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Transmutacao

Transmutacdo corresponde a acdo de transmutar, ou seja, segundo o Diciondrio
Online de Portugués?, fazer com que fique diferente; ir de um lugar para outro; mudar
de uma circunstancia para outra; transformar ou transformar-se. Na Quimica, pode
representar a transformag¢do de um elemento quimico em outro.

O diciondrio coloca a palavra transmutar como sinénimo de transformar, porém,
segundo nossos estudos, estas duas palavras tém uma diferenca importante. Nossa
experiéncia nos conduziu a analisar as palavras segundo sua sonoridade e sua vibragao.
Quando falamos a palavra transformacdo, percebemos que sua vibragao corresponde
ao mundo material, também chamado de mundo tridimensional ou mundo Fisico. Este
mundo, onde temos nosso corpo e executamos nossas ac¢des diarias, tendo como
referéncias o Corpo Fisico e as coisas materiais. Por outro lado, quando falamos a
palavra Transmutacdo, sua sonoridade e vibracdo nos conduz a outra dimensdo, ou a
outra instancia de manifestacao do Ser que Somos. Associamos a palavra Transmutacado
com a Instancia Energética que compreende os Corpos Vibracionais mais sutis do Ser:
Corpo Vital (vitalidade), Corpo Astral (emocional) e Corpo Mental (intelectual) (Ver
figura Corpos Vibracionais do Ser).

Neste caminho que nos leva a elucidar o mistério da palavra Transmutacao,
vamos nos referenciar no Mestre Hermes Trismegisto:

"Em qualquer lugar que estejam os vestigios do Mestre, 0s
ouvidos daquele que estiver preparado para receber o seu
Ensinamento se abrirdo completamente. Quando os
ouvidos do discipulo estlo preparados para ouvir, entdo
vém os ldbios para os encher com Sabedoria."

O Caibalion?.

Segundo o Caibalion, livro atribuido a este Mestre que ficou conhecido na
histéria como Hermes, os Principios da Verdade sdo Sete; aquele que os conhece
perfeitamente possui a Chave Magica com a qual todas as Portas do Templo podem ser
abertas completamente. Os Sete Principios em que se baseia toda a Filosofia Hermética
sao os seguintes:

I. O Principio de Mentalismo.

II. O Principio de Correspondéncia.

. O Principio de Vibragao.

IV. O Principio de Polaridade.

! Fonte: https://www.dicio.com.br/transmutar/
2 Disponivel em: https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt 2jvulQ-LrP5iQ!tPJ1SA4S
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V. O Principio de Ritmo.
VI. O Principio de Causa e Efeito.
VII. O Principio de Género.

Estudamos detidamente as Sete Leis ou Principios Herméticos no artigo “O
Poder”. No entanto, se faz necessario cita-los novamente, pois a palavra Transmutagao
tem sua sintonia vibracional no primeiro principio. Ao estudarmos a obra de Hermes,
podemos sintonizar ainda mais profundamente seu legado, pois Hermes Trismegistus3
é a traducdo em latim de “Hermes, o trés vezes grande”. Trata-se do nome dado pelos
neoplatdnicos, misticos e alquimistas ao deus egipcio Toth ou Tehuti, identificado,
também como o deus grego Hermes. Ambos eram os deuses da escrita e da magia nas
respectivas culturas. Penetrando um pouco mais nesta referéncia histdrica,
encontramos que Toth (ou Thoth) é considerado uma das divindades mais importantes
do Egito. Também chamado de “O escriba dos Deuses”, ele é geralmente descrito como
tendo a cabeca de um Ibis. Sua contraparte feminina era Maat, deusa da Justica.
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Toth ou Hermes* - “O escriba dos Deuses”

Fazemos estas referéncias histdricas com um motivo bastante simples: ao longo
de toda a histéria Humana, Homens e Mulheres preparados por seus Espiritos, a
Instancia Espiritual do Ser que Somos, puderam acessar a verdade sobre o Universo,
cada qual em sua época e cultura. Portanto, o contetudo deste artigo, com certeza, ndo
é uma novidade; de fato, estd mais para uma revisdo ou atualizacdo para o momento
em que vivemos. Os conhecimentos ditos misticos, cientificos, filoséficos, artisticos, etc.,
ja foram ensinados, reensinados e revisados centenas de vezes. Nossa ciéncia, por mais
grandiosa que seja, ndo passa de um rascunho ou esboco da grande ciéncia Atlante que,
ha milhares de anos, retirava energia de cristais e usava o magnetismo do planeta para

3 Fonte: http://wiki.deldebbio.com.br/index.php?title=Hermes Trismegistus
4Imagem em: http://wiki.deldebbio.com.br/images/Toth.jpg
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viagens interplanetdrias. O que escrevemos no passado, reescrevemos e revisamos
agora, certamente com outro formato, com outra sintonia, em sintese o mesmo
conhecimento, porém Transmutado.

Transmutacdo, segundo nossos estudos, tem a ver com a Mente. Nossa Mente
ndo é o cérebro. O cérebro é um gravador ou receptor, pode acessar a Mente, gravar,
processar e transmitir as informacgdes, deixando-as a disposicao na Dimensdo Fisica,
porém, com certeza ndo é a Mente. O primeiro principio Hermético, o Principio de
Mentalismo, diz: “O TODO é MENTE; o Universo é Mental”. Portanto, a palavra Mente,
segundo esta interpretacdo, ndo poderia representar apenas o cérebro. Nossas
pesquisas indicam que este conhecimento, que ficou conhecido como Hermetismo,
elucida com clareza esta questdo. Nao nos baseamos apenas em pesquisas histdricas ou
de referéncias de outros autores; conhecemos o assunto de uma forma mais profunda
e direta, investigamos o assunto em outras Instancias do Ser que Somos, também
chamado de mundo interno.

A Mente que acessamos, por meio de sintonia telepatica, é a Mente de Deus,
ou seja, traduzindo, a Mente é uma dimensao do corpo de Deus, em outras palavras, do
Ser que Somos. Cada cérebro Humano capta fagulhas desta Mente Césmica Divina e isto
se traduz em pensamentos. J4 estudamos este assunto no artigo “O Poder>”. O Mundo
ou dimensdo Mental é real e distinta da nossa dimensao Fisica ou mundo material.

Corpos Vibracionais do Ser

Instancia Espiritual
Corpos
Superiores
do Ser

Instancia Energética

Corpos
inferiores
do Ser

Corpo
Humano

Instancia Fisica

Instancias de manifestacdo do Ser que Somos®

> Disponivel em: https://mega.nz/#F!Bb5AUZCJ!70-FgZTBBuK264sluzHjTg
® Imagem nossa.
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A dimensdo Mental faz parte da estrutura do Universo e tem realidade similar
a nossa, porém com matéria Mental. Aqui no mundo Fisico ou mundo Material, a
matéria é do tipo Fisica, tridimensional. No Mundo Astral, dimensao de vibracdo acima
da Fisica, a matéria que o constitui é do tipo Astral ou tetradimensional, mais maledvel
e duravel que a Fisica. A matéria do mundo ou dimensdao Mental é ainda mais maledvel
e extremamente mais durdvel que a Fisica. Vamos a um exemplo para entender esta
questdo de durabilidade. Um corpo Humano, bem conservado e com boa salude pode
durar 80, 100 anos ou um pouco mais, talvez com técnicas de energizagao, porém todos
sabemos que, no geral, bem poucos vao além disto. J& o Corpo Astral, pela nossa
percepcdo, dura em média 108 vidas Humanas, ou seja, nosso Ser sé precisa descarta-
lo apds este periodo. Contudo, em alguns casos, fomos informados que existem
excecoes.

“A grande lei s6 oferece ao ser humano CENTO E OITO
VIDAS e isto nos recorda ao colar do BUDDHA com suas
CENTO e OITO CONTAS. Se o ser humano néo sabe
aproveitar as cento e oito contas do colar do BUDDHA, se
o ser humano néo logra AUTO-REALIZAR-SE nestas CENTO
E OITO vidas, NASCE entdo nos MUNDOQOS-INFERNOS da
natureza. Normalmente, todos os seres humanos descem
aos MUNDOS-INFERNOS conforme seus tempos vdo se
vencendo”.

Samael Aun Weor’

Recentemente, em uma experiéncia direta, pudemos evidenciar que, se
alcancarmos determinado nivel interno de energizacao do Ser que Somos, podemos
superar esta condicdo das 108 vidas. Nestas condi¢des, nosso Real e Verdadeiro Ser nao
precisaria descartar o Corpo Astral, pois este estaria iluminado. Sabemos que tal
condicao também se aplica ao Corpo Humano ou Corpo Fisico, a instancia mais densa
do Ser que Somos (ver figura Corpos Vibracionais do Ser). No entanto, a energizacao
necessaria é terrivelmente dificil de se conquistar. Segundo nossos estudos,
pouquissimos Humanos conquistaram tal condicdo de Transmutar o corpo material,
tornando-o imortal. Por relatos de pessoas entendidas e pelo que estudamos e
escutamos, os nomes mais conhecidos na histdria da Humanidade que conquistaram a
facanha de energizar, a ponto de iluminar e imortalizar seus Corpos Fisicos, sdo Jesus
Cristo, Saint Germain e Babagi.

O Corpo Astral corresponde ao veiculo que nosso Ser usa para levar as
informagdes de uma existéncia Fisica para outra, ou seja, que carrega o principio
reencarnante. Tal Corpo da Instancia Energética pode durar muitas vidas, porém nao é
eterno, em algum momento é descartado e, algum tempo depois, reconstruido na

7 Livro “O Colar de Buddha”, pagina 5, disponivel em: https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt 2jvulQ-
LrP5iQ!8XgWgLiR
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dimensao Astral de forma similar ao nascimento de uma crianga em nosso mundo Fisico
tridimensional. O Corpo Astral nasce de acordo aos valores do Corpo Mental, assim
como o Corpo Fisico nasce de acordo aos valores do Corpo Astral e da bagagem genética
consanguinea dos pais Humanos.

Esta estrutura de criacdo do Ser que Somos e suas dimensdes de manifestacdo
estudamos no artigo “Cosmos”. A dimensao Fisica ou mundo tridimensional é regido por
48 leis mecanicas, ja a dimensdo Astral é regida por 24 leis mecanicas. A dimensao
Mental é regida por 12 leis mecanicas. Quanto menor o nimero de leis mecanicas,
menor também a densidade vibracional da dimensao em questdo. Portanto, a dimensao
Astral é menos densa que a dimensdo Fisica, assim o Corpo Astral é mais durdvel,
atingindo milhares de anos. Seguindo o mesmo raciocinio, a dimensao Mental &, ainda,
mais sutil que a Astral e, portanto, o Corpo Mental é extremamente mais durdvel,
superando os milhdes de anos.

Meditando em minhas memédrias, pude me lembrar de quando cheguei ao
Planeta Terra vindo da Constelacdo de Orion. Chegamos aqui hd muitos milhGes de anos,
em nove naves esféricas ocupando nossos Corpos Mentais. Minha percepcdo interna
me indica um pouco mais de 5000 Seres nestas naves. Tais corpos sao muito bonitos e
tém caracteristicas bem préximas as dos Humanos atuais. Na dimensao Mental, somos
um pouco mais altos, aproximadamente 2,20m, usamos roupas brancas com detalhes
dourados. Nossa pele é clara. Nossa tecnologia e ciéncia espacial, nesta dimensao de
atuacdo, fazem o conhecimento cientifico e tecnoldgico Humano atual parecer
brincadeira de criancas. Esclareco que, por estes corpos serem feitos de matéria Mental
e estarem na dimensdo Mental, sdo extremamente durdveis e, portanto, continuam
existindo até os dias de hoje e durardo muitos milhGes de anos ainda. Estes Seres,
mesmo que parega incrivel tal informagao, somos nés mesmos em outra dimensao do
Ser que Somos. Por outro lado, quando o Humano vai mal e se degenera, também o
Corpo Astral e o Corpo Mental sofrem com estas influéncias vibracionais de baixo nivel,
deixando-os sonolentos e inconscientes.

Os Seres que citamos, em sua forma Mental, sdo conhecidos por sua sabedoria
e auxilio a Humanidade, porém, também s3do investigadores. O Corpo Mental é clonado
diretamente da Instancia Espiritual (vide figura Corpos Vibracionais do Ser) e, portanto,
€ um corpo muito distinto e belo. Sua presenca é sempre luminosa, quando ndo esta
sob a vibracdo do ego ou elemento denso. Nossas vidas Humanas, mesmo que durem
100 anos ou mais, ndo passam de um piscar de olhos para a Instancia Energética,
correspondente a dimensdo Mental. Nés, aqui neste mundo material e transitério,
somos uma experiéncia e, no final, o que interessa é o fruto da experiéncia. Assim, fica
facil de entender por que frisamos a cada artigo a necessidade de eliminar os elementos
densos de nosso interior. Tais elementos densos, por sua caracteristica densa e iluséria,
impedem nossa comunicagdo interna com a Instancia Superior do Ser que Somos. Sem
a comunicacdo interna funcionando, ou funcionando precariamente, os Humanos se
assemelham a “baratas tontas”, ficando perdidos na ilusdo do mundo sem saber quem
sdo e o que estdo fazendo aqui. Neste contexto, o que realmente importa neste mundo
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é reatar, reconectar-se internamente com o Ser que Somos e suas Instancias Superiores.
Aqueles que buscam um objetivo na vida, podem adotar este, se assim o quiserem:
RECONECTAR-SE COM SEU REAL E VERDADEIRO SER INTERIOR! Para estas pessoas que
buscam o caminho do autoconhecimento, vale a maxima:

“Conhece-te a ti mesmo e conhecerds o universo e o0s
deuses”
SAcrates?

Cabeca de Sécrates - Museu do Louvre®.

Voltando a palavra que intitula nosso artigo, Transmutacdo, pode ser associada
a se tornar consciente das Instancias Energética do Ser, mais especificamente, agora,
das dimensdes Astral e Mental. Em outras palavras, significa sintonizar as instancias
Astral e Mental do nosso Ser e trazer para este nivel de consciéncia Fisico nosso mundo
tridimensional, o poder destas Instancias, modificando de tal forma nosso cérebro que
ele passe a atuar conscientemente nesta area. Isto é algo extraordindrio e, segundo
nossas pesquisas, s é possivel com uma imensa energizacdo cerebral. A forma de como
fazer esta energizacdo Astral e Mental, estudamos em detalhes no artigo “Hipétese da
Suprassexualidade!®”.

Analisando a palavra em si, podemos verificar ainda mais algumas coisas
relevantes que ajudam a compreender o efeito ou acdo de Transmutar. A parte da
palavra referente a “trans”, em nossa lingua portuguesa, corresponde a um prefixo!
gue indica “através” ou “além de”; portanto, podemos concluir que “Transmutacdo” vai
além de mutacdo. A mutacdo pode ser considerada, por exemplo, um efeito da
Natureza, algo que ocorre nas espécies animais ou vegetais e as modifica a cada ciclo.
Transmutacdo estd além da mutacdo! Tal palavra evoca uma sintonia muito mais

8 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3crates

% Imagem em: https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3crates#/media/File:Socrates Louvre.jpg
10 Disponivel em: https://mega.nz/#F!Bb5AUZCJ!70-FgZTBBUK264sluzHjTg

11 Fonte: https://www.dicio.com.br/trans/
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elevada dentro de nds mesmos. Para nds, Transmutar € sintonizar e realizar o Poder do
Ser que Somos aqui e agora.

Seguindo pela analise da palavra, a parte correspondente a “mu” de “Trans-
mu-ta-cdo”, sintoniza as dimensdes Astral e Mental, ja que “m” corresponde a sintonia
do chacra que fica dois dedos abaixo do umbigo, chamado de segundo chacra ou Chacra
Sacro, e “u” é a vogal vibracional do chacra que se localiza dois dedos acima do umbigo,
considerado o terceiro chacra ou Plexo Solar. J& a parte “ta” da palavra, em nossa
percepcao, indica ou vibra com a concordancia do processo, ou seja, ter consciéncia do
que se estd fazendo. J4 a parte “¢cdo” indica acdo, realizacao, direcionamento.

@ chacra = Basico

@ chacra = Sacro ou umbilical
3¢ chacra = Plexo Solar

@ chacra = Cardiaco

8 chacra = Laringeo

@ chacra = Frontal

@ chacra = Coronério
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Localizagéo dos Chacras e seus nomes*?

Portanto, Transmutacdo interpretada a Luz do Ser — Sistema Energético de
Resgate - pode ser compreendida como Acdo Consciente do uso da Energia Astral e
Mental em sua forma Transcendida. A forma como nds, Humanos desta época,
comumente usamos nossa energia Astral e Mental, é algo pifio. O Humano atual, em
sua ilusdo, causada pela presenca constante do elemento denso, se tornou, em sua
grande maioria, paranoico e obsessivo, o que corrompeu sistematicamente quase que
100% de sua energia Mental (vibragao intelectual). Por outro lado, os constantes
desequilibrios e explosdes emocionais, corromperam a energia Astral (vibracdo
emocional). Dentre as varias consequéncias deste desequilibrio, destacamos a
neurastenia. Tal condi¢cdo pode ser observada no fato de que quase 100% dos Humanos
viventes sdo praticamente desconectados, vivem e agem em suas vidas mediocres sem
saber quem sdo ou que estdo fazendo aqui. Comumente, sO se preocupam com as
banalidades da vida cotidiana sem se dar conta que em Instdncias Superior do Ser, sdo
criaturas maravilhosas, iluminadas, verdadeiros Seres Divinos, porém, adormecidos
neste mundo Fisico devido a densidade vibracional na qual se encontram.

12 Fonte: http://www.energia-cura.com/2012/04/chakras-localizacao-e-funcoes.html
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Nds, Humanos atuais, estamos tao iludidos por este mundo material e, de tal
forma desconectados de nossa realidade Superior, que até nos damos ao luxo de criar
religides, e pior, colocamos outro Humano, igualmente inconsciente e iludido, para ser
o porta-voz de algo divino para nds. Observamos pessoas que ndo tomam decisao
alguma sem falar com seu representante religioso. Por acaso isto é livre arbitrio? Sinto
informar aos leitores, mas o livre arbitrio acabou ha muito tempo, se é que existiu em
algum momento. Mal sabem as pessoas que rezam para uma maquina similar a um
computador, construido na dimensdao Mental para iludir as Mentes das pessoas aqui
viventes. Tal maquina cria a ilusdo da materialidade neste mundo. Sei destes fatos, pois
participei do projeto de sua constru¢dio had muitos milhGes de anos. Este
“supercomputador Mental” recebeu o apelido carinhoso por nés, seus construtores, de
Diretor. Ele tem a funcdo de organizar e delimitar as Mentes dos Seres Césmicos que
entram na drbita Terrestre e pretendem nascer no Planeta Terra. Sem ele, o Planeta,
provavelmente, ja ndo existiria, pois recebemos Seres Césmicos com alto potencial, o
tempo todo por aqui e, se eles soubessem quem s3ao, ao nascer aqui como Humanos
Terrestres, trariam todo seu potencial, coisas que poderiamos considerar muito boas e
outras muito ruins, enfim, todas as caracteristicas de sua origem extraterrestre.
Portanto, o Diretor regula e minimiza estas caracteristicas do Seres Césmicos para o
nascimento em Corpo Fisico. Em outras palavras, reduz o nivel de consciéncia e poder
destes Seres Universais e Cdsmicos de 100% a meros 2 a 3%, ou menos, assim podem
nascer no planeta. Tal diminuicdo da “alta voltagem Césmica” se faz necessario pelo tipo
de Corpo Fisico que temos aqui. Ele, o Diretor, em si, ndo é bom nem mal; é apenas um
filtro que organiza o planeta escola que escolhemos para nos matricular.

Nossos corpos Humanos atuais ndo comportam a “alta voltagem do Ser que E”.
Para receber mais de nés mesmos, ou seja, para nos conectarmos com as dimensdes
Superiores, precisamos energizar nossos corpos antes. O nivel de consciéncia sobe
conforme nos autodescobrimos e transmutamos o que é denso dentro de nés mesmos
(ver artigo Hipdtese da Suprassexualidade). Conforme avangcamos em nosso
desenvolvimento interior, somos percebidos pelo Diretor, e este passa a nos considerar
como uma anomalia. Assim, esclareco que Homens e Mulheres despertos,
autoconscientes, ndo interessam ao Sistema. De fato, o Sistema, na figura aqui
representada pelo Diretor, faz de tudo para ajustar o individuo que se embrenha neste
caminho. A cada passo que damos em direcdo do autoconhecimento, mas apertado
parece ser o caminho. O Guardido do Sistema esta sempre pronto a dizer:

- Se ndo consegues, é so desistir...

Porém, outra voz forte e decisiva também ecoa em nosso interior, nos
impulsionando e nos mantendo firmes e constantes em nossa jornada.

Minha vida tem sido pautada pela busca incessante de formas de energizar meu
corpo e permitir um aumento do nivel de consciéncia do Ser que Sou, em outras
palavras, a Transmutacdo do meu proprio corpo. Enfatizo que, para efeitos de
Transmutacdo das nossas energias basicas, ndo encontrei nada, nada mesmo, se quer
equivalente a Suprassexualidade. Ndo tenho duvidas de que uma mudanca na postura
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como entendemos e usamos nossa propria sexualidade é fundamental para entender a
fundo o que é Transmutacdo. Como ja explicamos em artigos anteriores, a Energia
Sexual é a Energia de Base. Quando a Energia Sexual é Transmutada na dimensao Fisica,
ela alimenta o Corpo Fisico. O excedente passa, entdo, para a dimensdo Astral e o
excedente desta ultima para a dimensao Mental. Se ndao atuamos adequadamente com
estas energias na dimensao Fisica, ndo sobra nada para energizar as dimensdes
Superiores Astral e Mental. Portanto, o equilibrio emocional favorece as percepgdes
Astrais, assim como uma Mente limpa e tranquila favorece as percep¢bes Mentais.

Nossa experiéncia indica que, para acessar os mundos ou dimensdes
Superiores, se faz necessario o uso continuo e consciente desta técnica de
Transmutacdo da Energia Sexual conhecida, também, como Alquimia Sexual. Existem
Guardides ao longo de todo o Universo e suas dimensdes de manifestacdo. A cada
Guardido encontrado em minhas viagens pelo Cosmos, fui arduamente testado neste
guesito. Humano, seja Homem ou Mulher, sé é reconhecido nos mundos Superiores se
souber conduzir sua Energia Sexual de forma ascendente e consciente. Enfatizo, ainda,
que o nivel de consciéncia do Ser que Somos aumenta em nds conforme vamos
eliminando os elementos densos em nosso interior. Cada ego ou elemento denso
eliminado, novo grau de consciéncia se faz, e assim, mais e mais conectados com as
dimensdes Superiores do Ser nos tornamos.

Tenho consciéncia de que o que exponho aqui ndo é trivial; de fato, realizar
estas coisas ndo é simples. Cada pessoa que escolhe este caminho precisa se esforcar
muito. Pelo que aprendi até agora, nestes mais de 30 anos de pesquisa, tudo neste
Universo tem um custo. Se, de fato, queremos algo, se faz necessario energia e
consciéncia para isto. Por outro lado, as recompensas sdo extremamente gratificantes.
Com os veiculos superiores do Ser que Sou energizados, pude ver minha origem césmica,
o meu lar primordial. Apds ser testado pelos Guardides do Sistema Solar, pude visitar
nosso Sol e todos os planetas do Sistema Solar. Passei rapidamente por Alcione, estrela
gue agrupa nosso Sol e outros seis Séis, formando uma espécie de molécula universal.
Pude ir a Sirius, sede galactica da espiritualidade onde reside o Conselho dos Doze
Guardides presidido pelo Cristo Galactico. Apds ser testado arduamente pelo Guardido
da Galdxia, o Ser que Sou me conduziu para executar um trabalho em Andrémeda, a
Galaxia espiral mais préxima da nossa Galdxia Via Lactea. Esclareco que existem pontos
no Universo que servem de portal ou passagem para outras galaxias, em cada um deles
existe um Guardido que testa todo aquele que quer atravessa-lo. Ao passar por estes
Portais Cosmicos, podemos nos mover com velocidade milhdes de vezes mais rapido
gue a luz, assim pude atravessar os mais de 2,5 milhdes de anos-luz de distancia da nossa
Galaxia até Andromeda de forma praticamente instantanea. Nossa ciéncia, por meio da
Teoria da Relatividade Geral, ja determinou a existéncia, por hora tedrica, de tais
portais. Eles sdo chamados de “buracos de minhoca” ou Ponte de Einstein-Rosen.

Para materializar este artigo, tenho sido testado ha véarios meses. A pressao é
muito grande, as sensacdes fisicas sdo intensas, as vezes aparece um zumbido no ouvido
gue se assemelha ao apito de uma chaleira por conta da alta frequéncia da transmissado
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das dimensdes superiores. Para trazer esta informag¢ao ao mundo material, mantive a
nota vibracional, por mais que o Guardido me pressionasse, me mantive firme no
objetivo e aqui estd o resultado, consegui escrevé-lo. Infelizmente, a maioria dos
Humanos encarnados atualmente nao sabe de nada disto, vivem uma vida iludida e
esquecida, nada lembram da sua origem e de quem sdo realmente. A felicidade e alegria
que sentimos ao estar conectado as Instancias Superiores do SER vale todo esforgo e
dedicagao do processo.

Concluimos este artigo indicando um exercicio simples para desenvolver a arte
da Transmutag¢do. Como falamos em nosso artigo “Os Quatro Alimentos”, existe um
alimento que chamamos de Alimento Vibracional, pois vem das impressées diarias que
recebemos. Assim como os Alimentos Fisicos (comida, por exemplo) precisam de
digestao, consideramos que o Alimento Vibracional também precisa. Neste caso, a
digestdo do Alimento Vibracional podemos chamar de Transmutacdo. Emocgdes e
pensamentos ndo digeridos, ou, melhor dizendo, ndo transmutados, do nosso dia a dia,
produzem uma espécie de indigestdo psiquica. Os casos mais graves deste tipo de
indigestdo psicolégica acabam parando no consultério do psiquiatra. A medicina
convencional trata do assunto como uma espécie de disfuncdo quimica do cérebro e se
utiliza de medicamentos para amenizar os sintomas. Observamos que, de fato, os
medicamentos fazem efeito, porém nao curam o paciente, apenas mascaram a doenca.
Quando o individuo para com a medicagao, os sintomas voltam e, o que é pior, podem
trazer uma crise de abstinéncia da droga que estava sendo administrada como remédio.

O exercicio em questdo serve justamente para se evitar a indigestao psiquica.
Este método considera que precisamos ser responsaveis por nossas emog¢oes e N0SSos
pensamentos, nos tornando, dia apds dia, mais conscientes de quem realmente somos,
do que fazemos, sentimos e pensamos. Podemos nos sentar confortavelmente e
respirar fundo. Visualizamos uma fogueira bem grande a nossa frente e projetamos nela
todo pensamento, sentimento ou emoc¢ao que surge em nossa tela Mental. O fogo é um
simbolo de Transmutac¢do nas dimensdes Superiores; ao utiliza-lo nos conectamos com
as Instancias Superiores da Mente Universal e Cdsmica, a Mente Divina, poderiamos
dizer, e assim limpamos nosso gravador local, o nosso cérebro, das sujeiras psiquicas do
dia a dia. Ter um cérebro limpo favorece a conexao interna, assim podemos receber as
informacgdes das Instancias Superiores do Ser que Somos, sem tanta interferéncia. Por
outro lado, uma Mente limpa evita o acesso vibracional as dimensGes densas
provocadas pelo elemento denso. Isto produz um resultado bem interessante: favorece
a auto-observacao e a consequente descoberta destes elementos densos conduzindo,
inevitavelmente, a eliminacdo dos mesmos.

06 de junho de 2018.
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