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Tecnologias Espirituais 
  

 A palavra tecnologia lembra imediatamente nossos aparelhos mecânicos, 

elétricos e eletrônicos, tais como: celular, TV, carro, avião, ou seja, uma diversidade de 

equipamentos e máquinas que estão a nossa disposição. Quando um engenheiro da 

área automobilística começa um novo projeto de carro, ele, certamente, não precisa 

reinventar a roda, não é mesmo? Com certeza, também não vai reinventar o motor a 

combustão ou as ligas metálicas que compõem um veículo. Assim, seguimos pelo 

mesmo princípio. Não é nosso objetivo, aqui neste artigo, reinventar formas de acesso 

às Instância Espirituais do Ser que Somos. Nosso objetivo é, sim, revisar as já existentes 

e apresentar maneiras de potencializar os resultados por meio das Tecnologias 

Espirituais a nossa disposição. 

 Percebemos, ao longo de nossa caminhada, uma necessidade intensa de 

conhecer e vivenciar as Instâncias Superiores do Ser que Somos. Observamos que 

existem muitas pessoas com a mesma afinidade de pensamento e que a maior 

frustração destes buscadores da Verdade sobre a Dimensão Espiritual se resume em não 

ver, não perceber, enfim, se quer sentir algo além do mundo material ou tridimensional. 

O poder ilusório da Dimensão Física, onde temos nosso corpo de carne e osso, é 

realmente esmagador. Raras são as pessoas que conseguem um vislumbre da Dimensão 

Espiritual. Então, surge a pergunta: Como ter acesso às Dimensões Espirituais do Ser que 

Somos? 

 Uma das formas bem conhecidas e amplamente divulgadas é a saída em Corpo 

Astral, conhecida também por Projeção Astral ou Sonhos Lúcidos. Quando o Corpo Físico 

adormece, o Corpo Astral pode viajar livremente pelo Universo, trazendo informações 

das Dimensões Espirituais. Tal técnica de desdobramento em Corpo Astral faz parte das 

Tecnologias Espirituais que começamos a revisar. Porém, sair ou desdobrar-se por meio 

do Corpo Astral é uma técnica que exige muito treino e força de vontade. Além destes 

fatores básicos, existe outro de extrema relevância: um indivíduo inconsciente durante 

o dia, quando está com os olhos abertos e “acordado”, também estará inconsciente 

durante a noite na Dimensão Astral, mesmo que tenha se desdobrado. Ou seja, o que 

realmente importa para se desenvolver e ter a capacidade de investigar as Dimensões 

Superiores do Ser é despertar a Consciência. Naturalmente, desta afirmação, surge 

outra pergunta: Como se desperta a Consciência? 

 Nossa investigação nos levou a entender que a Consciência está fragmentada 

dentro dos diversos elementos densos, também conhecidos como eus, egos, etc. Esta 

fragmentação ocorreu ao longo de nossa jornada de nascimentos e mortes nesta 

Dimensão Física. Para cada Corpo Físico ocupado em uma existência, novos elementos 

densos surgiam e se desenvolviam, enfrascando mais e mais de nossa Consciência. Pelo 

que pudemos averiguar até este momento, um dos principais mecanismos de perda de 

Consciência corresponde, precisamente, à fornicação. Existe muitos tipos de fornicação, 

porém dentre todos eles, certamente a fornicação do tipo sexual é a mais grave, pois 

alimenta os elementos densos, dando-os energia para continuar manipulando nossa 
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psique. Quando jogamos nossa energia para fora (fornicamos), produzimos, 

literalmente, o efeito de enfrascamento da Consciência. Tal enfrascamento transporta, 

vibracionalmente, nossa Consciência para dentro da esfera egóica correspondente à 

energia empregada. Exemplo: esfera da raiva, esfera do ódio, esfera da luxúria, esfera 

da cobiça, etc. Esta situação corresponde precisamente à perda de parte da Consciência, 

tornando a pessoa que assim se comporta, um indivíduo com Nível de Consciência cada 

vez mais baixo; em outras palavras, a pessoa se torna subconsciente ou, ainda pior, 

inconsciente. Em nossa percepção, o indivíduo inconsciente corresponde àquele que se 

quer sabe que não sabe, significa dizer que a pessoa está praticamente na vibração 

animal e seu tempo como Humano está se esgotando. 

 
Precisamos ANIQUILAR O EU para tornar CONSCIENTE AO 

SUBCONSCIENTE. Só ANIQUILANDO O EU, poderemos tornar 

CONSCIENTE AO SUBCONSCIENTE. Quando o SUBCONSCIENTE 

se torna CONSCIENTE, o problema do DESDOBRAMENTO ficou 

resolvido.  Quando o SUBCONSCIENTE torna-se CONSCIENTE, já 

não precisamos nos preocupar com o desdobramento porque, 

enquanto o corpo físico dorme, nós vivemos nos mundos 

internos ABSOLUTAMENTE CONSCIENTES. 

Samael Aun Weor1 

 

 Para aqueles que buscam despertar a Consciência e ter a oportunidade de fazer 

suas investigações nesta e em outras dimensões, é importante saber que existe uma 

chave fundamental neste processo: a eliminação do elemento denso e suas egrégoras 

de manifestação no interior de cada um de nós. Despertar a Consciência na Dimensão 

Astral corresponde precisamente a despertar a Consciência no aqui e agora, neste 

Mundo Físico, onde temos nosso corpo de carne e osso. O despertar da Consciência se 

torna real e palpável quando nos envolvemos de corpo e alma no processo de 

eliminação dos defeitos em nosso interior. Quando uma pessoa percebe que um 

elemento denso, um defeito, está atuando em sua psique, usando e usurpando sua 

mente e emoção, cabe uma decisão definitiva: A ELIMINAÇÃO DE TAL DEFEITO! 

 Eliminar um defeito ou elemento denso corresponde precisamente à morte do 

mesmo. Este ponto precisa ser muito bem entendido. Não falamos de morte do Corpo 

Físico; falamos de morte do elemento denso. Todo elemento denso tem uma origem, 

um ponto no tempo e no espaço em que ele foi criado e, portanto, o elemento denso 

pertence ao tempo. Por este motivo, se diz que o ego é do tempo. Sabendo disso, temos 

uma vantagem neste entendimento, porque o Ser não é do tempo. Assim, o Ser que 

Somos pode se deslocar no tempo à vontade, encontrar o ponto de criação do elemento 

denso ou ego em questão e eliminá-lo sistematicamente. O ponto de criação do 

elemento denso no tempo e no espaço chama-se PONTO DE AGLUTINAÇÃO. Aqui, 

                                                             
1 Fonte: Livro As Naves Cósmicas, página 10, disponível em 
https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!8XgWgLjR  

https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!8XgWgLjR
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colocamos uma chave precisa, que consideramos de suma importância dentro da 

proposta deste artigo de apresentar Tecnologias Espirituais para o desenvolvimento de 

cada pessoa em seu Processo de Ascensão. Na prática, isto significa que não importa 

quando e como o elemento foi criado; se determinarmos seu ponto de criação, podemos 

eliminá-lo com certeza. Outra coisa importante na técnica de eliminação de defeitos 

consiste em saber o nome do defeito. Cada elemento denso tem um nome que o 

caracteriza e este nome faz toda a diferença no momento da sua eliminação.  

Observe a frase: “Estou com raiva do fulano”. Ao estudarmos a frase, podemos 

determinar o nome do elemento denso ou defeito imediatamente, não é mesmo? E qual 

seria? Com certeza, a raiva! Neste precioso momento, se formos nós que proferimos tal 

frase e tivermos acordados, despertos, prestando atenção em nossas palavras e 

atitudes, podemos nos autodescobrir como portadores da “raiva”. Esta tomada de 

Consciência de quem Somos realmente e da forma como agimos diariamente é 

fundamental para o Processo de Ascensão. A própria palavra “Ascensão” indica que 

precisamos fazer o denso se tornar sutil. Segundo nossas pesquisas, isto é possível 

quebrando a casca de condicionamento que enfrasca a Consciência. Tal 

condicionamento corresponde às formas vibracionais adotadas e geradas ao longo de 

várias existências com Corpo Físico. (ver artigo Transmutação2) 

Pois bem, descobrimos um defeito e decidimos Conscientemente não permitir 

sua atuação dentro de nossa psique. O que fazer para que isto se torne realidade? 

Uma técnica muito precisa que funciona matematicamente para esta situação 

corresponde à Lei da Renúncia. Portanto, a sequência prática que se segue corresponde 

a uma Tecnologia Espiritual, ou seja, uma técnica desenvolvida com a finalidade de 

exercer uma Ação Consciente que permite ao indivíduo que a usa acessar as Instâncias 

Superiores do próprio Ser que É e, assim, compreender que Humano e Divino se 

integram, atuam juntos em harmonia; em essência, não existe separação. Matéria e 

Espirito são uma única coisa integrada dentro do próprio Ser que É, apenas vibrando em 

frequências diferentes.  

 
Este Princípio (Princípio de Vibração) explica que as diferenças 

entre as diversas manifestações de Matéria, Energia, Mente e 

Espírito, resultam das ordens variáveis de Vibração. Desde O 

TODO, que é Puro Espírito, até a forma mais grosseira da 

Matéria, tudo está em vibração; quanto mais elevada for a 

vibração, tanto mais elevada será a posição na escala. 

Princípio de Vibração – Hermes Trismegisto3. 

 

Importante frisar que a estrutura da Lei da Renúncia foi exaustivamente testada 

e tem precisão matemática no que tange à eliminação de defeito. Esclarecemos, 

também, que os elementos densos ou defeitos psicológicos são astutos e muitas vezes 
                                                             
2 Disponível em https://mega.nz/#F!Bb5AUZCJ!7o-FgZTBBuK264sluzHjTg  
3 Fonte: O Caibalion, página 7, disponível em https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-
LrP5iQ!tPJ1SA4S  

https://mega.nz/#F!Bb5AUZCJ!7o-FgZTBBuK264sluzHjTg
https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S
https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S
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induzem o praticante a mudar a Lei da Renúncia, adulterando-a. Tais pessoas dizem: 

“Vou fazer do meu jeito”. Esclarecemos que a Lei da Renúncia está construída dentro de 

uma estrutura vibracional canalizada desde as Instâncias Superiores do Ser que Somos, 

e que, aqueles que quiserem, pode utilizá-la livremente, porém sem alterá-la, sem 

mudar sua estrutura ou palavras, para que tenha a eficiência para a qual foi criada. O 

trabalho interno para o Despertar da Consciência sempre foi, é, e sempre será de inteira 

responsabilidade do praticante. A primeira necessidade do buscador da Verdade é Ser 

sincero consigo mesmo. 

A Lei da Renúncia é uma Tecnologia Espiritual que provém da dimensão das três 

Leis onde vibram os Corpos Superiores do Ser que Somos. O triângulo superior dos 

Corpos Vibracionais do Ser corresponde à manifestação do PAI, do FILHO e do ESPÍRITO 

SANTO. Ao utilizar a Lei da Renúncia corretamente e conscientemente, sintoniza-se com 

precisão matemática estas Instâncias Espirituais. 

 

 
Corpos Vibracionais do Ser4 

 

Cada defeito tem um ponto forte de atuação. Em nosso exemplo, citamos a raiva. 

Este elemento tem a tendência de tirar energia do centro emocional, na região do peito 

que, em alguns casos, também atinge as costas e ombros. Assim, conseguimos perceber 

como o defeito age em nosso interior, roubando nossa energia. Certamente, toda 

energia tem uma fonte. Dentro da nossa máquina Humana carregamos cinco fontes de 

energia: a intelectual, localizada na cabeça; a emocional, localizada na região do peito; 

                                                             
4 Imagem nossa. 
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a motora, que envolve os movimentos dos membros e tem seu ponto de concentração 

logo abaixo da nuca, na base do pescoço; a energia instintiva, que tem seu ponto de 

concentração na base da coluna e, finalmente, a energia do tipo sexual, concentrada nos 

órgãos sexuais. 

O elemento denso tem como característica tirar energia de um centro da 

máquina Humana. Como citamos acima, a raiva normalmente retira energia do centro 

emocional, porém existe um detalhe importante nesta análise. As energias do tipo 

emocional, intelectual, instintiva e motora dependem da energia de base, a energia do 

tipo sexual. Conclusão: quando um elemento denso tira energia de um centro da 

máquina Humana, como o emocional, por exemplo, consequentemente, também está 

tirando energia do centro sexual. Tirar energia do centro sexual é a especialidade do 

elemento chamado luxúria. Assim, concluímos, por meio desta análise, que todo defeito 

psicológico terá sempre um tipo de luxúria associada. Voltando ao exemplo da raiva e 

seguindo a lógica apresentada acima, evidenciamos que a raiva tira energia do centro 

emocional e, também, do centro sexual, ou seja, para cada elemento denso encontrado 

em nosso interior, haverá sempre uma contraparte associada à luxuria para ele. Em 

termos práticos, o centro sexual, dentro de nosso corpo, funciona de forma similar a 

uma “tomada elétrica” em nossa residência. Quando queremos ligar um aparelho 

elétrico, procuramos uma tomada. Pois bem, quando o elemento denso quer se 

manifestar, liga-se em nossa “tomada interior”, a energia sexual, e pega nossa energia. 

Esta ação do elemento denso em nosso interior, manipulando nossa energia 

deliberadamente, tem como consequência o enfrascamento da Consciência. 

Conhecendo o elemento denso e o processo como ele rouba nossa energia e, já 

tendo compreendido que não queremos que este defeito atue em nosso interior, 

prejudicando nossa psique, podemos usar a técnica abaixo descrita. Lembre-se de usar 

esta técnica tal qual apresentamos, pois, cada palavra, cada linha, estabelece uma 

sintonia fina e precisa com as vibrações das Instâncias Superiores do Ser, produzindo o 

resultado vibracional esperado. 

Vamos a um exemplo prático. Considerando o defeito “raiva”, podemos fazer 

assim: 

Eu Renuncio raiva 
Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu Renuncio raiva 
Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu Renuncio raiva 
Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
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 O procedimento acima descrito precisa ser falado; pode ser em voz baixa, porém, 

necessita-se falar, usar o Verbo. Proferir a Lei da Renúncia para um defeito em particular 

significa dizer para nós mesmos e para todo o Ser que Somos que: 

- reconhecemos que este defeito existe dentro de nós; 

- reconhecemos que já atuamos desta forma e sintonizamos a vibração do 

elemento denso em questão; 

- compreendemos que não queremos mais atuar desta forma e na vibração deste 

defeito; 

- renunciamos o defeito em si e sua egrégora de manifestação com uma decisão 

Consciente e poderosa dentro de nós mesmo; 

- entendemos que o elemento denso carrega uma fração de nossa Consciência e 

que esta está enfrascada dentro da egrégora de manifestação do elemento denso em 

questão; 

- decidimos resgatar a fração de nossa Consciência que está enfrascada na 

vibração do elemento denso em questão; 

- sabemos que o Princípio Universal que rege o Resgate da Consciência é o Poder 

CRISTO. Por este motivo a Renúncia é feita em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e 

Pelo Sangue de Cristo; 

- aceitamos completamente e definitivamente que o Princípio Universal CRISTO 

que vibra dentro de nós, em nosso Coração de forma similar ao Sol, que faz a Vida correr 

em nossas artérias e veias alimentando todo nosso corpo, atue para eliminar 

sistematicamente o defeito em questão. 

Tendo a compreensão de todo o processo e com Fé no Poder Pessoal que surge 

em nós por meio da técnica de acesso vibracional “EU SOU”, podemos proceder à 

eliminação do elemento denso em questão. 

 
“Eu Sou” é a plena atividade de Deus. Coloquei em vossa 

frente, infinitas vezes, a verdade de Deus em Ação. Quero que 

compreendais que a primeira expressão de todo ser 

individualizado, em qualquer lugar do Universo, seja em 

pensamento, sentimento ou palavra, é “Eu Sou”, 

reconhecendo, assim, Sua própria vitoriosa divindade. 

Saint Germain5 

 

 A Lei da Renúncia tem a propriedade específica de localizar, no tempo e no 

espaço, o PONTO DE AGLUTINAÇÃO, ou seja, o ponto exato em que o defeito foi criado. 

Como dissemos anteriormente, este ponto específico corresponde precisamente ao 

ponto de eliminação de quaisquer defeitos que o praticante do autodescobrimento 

queira eliminar de seu interior. Resumindo: o ponto vibracional de criação de um 

elemento denso é justamente seu ponto de eliminação, independentemente do tempo 

                                                             
5 Fonte: O Livro de Ouro de Saint Germain, página 03, disponível em 
https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S  

https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S
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e do local de sua criação. Isto significa dizer que, mesmo que um defeito ou ego tenha 

sido criado em passadas existências, ele poderá, com certeza, ser eliminado no exato 

momento em que proferimos a Lei da Renúncia.  

 A Tecnologia Espiritual, a qual nos referimos acima, está baseada no Poder 

Pessoal EU SOU. Dentro de nós, como Seres que Somos, existem Poderes Masculino e 

Feminino Universais. Quando proferimos a Lei da Renúncia, estamos vibrando com 

nosso Pai Interno o Poder Masculino Universal. Certamente, só se chega ao Pai por meio 

do Filho e, por este motivo, a Lei da Renúncia está estrategicamente construída para 

acessar o Poder CRISTO em Nós: “Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue 

de Cristo!” 

No segundo estágio do processo de eliminação do elemento denso, invocamos 

nosso Poder Pessoal Feminino Universal, traduzido de forma simples na expressão “Mãe 

Divina”. Esta invocação permite que o Ser que Somos concentre, por meio desta 

expressão do Eterno Feminino, um feixe de luz semelhante ao raio laser, que penetra o 

Ponto de Aglutinação e elimina o elemento denso, libertando a fração de Consciência 

enfrascada em seu interior.  

Vamos à prática do segundo estágio, a invocação do Eterno Feminino em nós: 

 

Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 

Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta! 

Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 

Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta! 

Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 

Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta! 

 

 Esta invocação permite que sintonizemos nosso Poder Pessoal Feminino 

Universal e façamos uso Consciente Dele. A Luz Violeta foi estrategicamente colocada 

nesta invocação para permitir que, por meio do nosso Verbo, possamos servir de veículo 

vibracional na atuação do Poder Pessoal Feminino. Assim, ao pronunciarmos o Decreto 

da Luz Violeta, ensinamento apresentado ao mundo pelo Mestre Saint Germain, 

focalizamos nossa Consciência no processo de eliminação do elemento denso. Ao 

penetrar, pelo Ponto de Aglutinação, dentro da esfera ou egrégora de atuação do 

elemento denso, a Luz Violeta faz vibrar a Fração de Consciência em seu interior, 

despertando-a. Este é, portanto, um método prático, já inúmeras vezes testado, de 

libertar e despertar a Consciência enfrascada dentro do elemento denso. 

 A terceira parte do processo de eliminação do elemento denso corresponde ao 

uso intensivo e Consciente do Decreto da Luz Violeta. Em nossas pesquisas observamos 

que a Luz Violeta, funciona como Solvente Universal, penetrando a esfera de 

condicionamento do elemento denso pelo seu Ponto de Aglutinação, eliminando-o 

definitivamente.  Observamos, também, que a Luz Violeta faz a essência (partícula de 

Luz) enfrascada dentro do elemento denso vibrar intensamente, o que provoca o 

rompimento do Ponto de Aglutinação de dentro para fora. Em outras palavras, a 
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essência, que corresponde a um fragmento da nossa Própria Consciência, se liberta de 

seu aprisionamento. Este é, portanto, um método prático e direto de Despertar a 

Consciência.  Após a invocação da Mãe Divina decretamos como se segue: 

 

Eu Sou a Chama Violeta que atua em mim e reluz! 
Eu Sou a Chama Violeta só me submeto à Luz! 
Eu Sou a Chama Violeta Poder Cósmico Farol! 
Eu Sou a Chama Violeta radiante como um Sol! 
Eu Sou a Luz de Deus a toda hora brilhando! 
Eu Sou o Poder de Deus que a todos vai libertando! 
  

O Decreto da Luz Violeta é pronunciado, ou seja, precisa ser falado, pois o Verbo 

é Divino e tem Poder Transmutador (ver artigo Transmutação6), até o Ponto de 

Aglutinação se romper e libertar a fração da Consciência (Essência ou partícula de Luz) 

enfrascada. Este é precisamente o momento da eliminação do defeito em questão. 

Provavelmente, surge à mente do(a) leitor(a): quantas vezes devo fazer o Decreto da 

Luz Violeta? Como saber quando o Ponto de Aglutinação se rompeu? Pois bem, a 

resposta é simples: faça até sentir um profundo alívio em seu coração. Quantas vezes? 

Quantas forem necessárias até que este alívio venha de forma definitiva e a mente se 

acalme, dando a sensação de parecer flutuar. Neste estado, os pensamentos 

desaparecem. De fato, é um momento mágico; sentimo-nos em estado de êxtase.  

Podemos utilizar a Lei da Renúncia para qualquer defeito ou elemento denso que 

se apresentar para nós. Porém, esclarecemos que Ela não deve ser usada levianamente. 

Pense Nela como um canhão de raio laser extremamente potente. Tenha certeza e plena 

Consciência de quando e como utilizá-la. Ao descobrir um defeito, comece por uma 

análise criteriosa dele, identifique seu nome, perceba de qual centro tira energia, 

visualize as consequências de sua eliminação, por fim tome a decisão de eliminá-lo. De 

forma geral a Lei da Renúncia pode ser usada como se segue: 

 

Eu Renuncio (fale o nome do defeito) 
Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu Renuncio (fale o nome do defeito) 
Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Eu Renuncio (fale o nome do defeito) 
Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 
Amém, Amém, Amém! 

 

                                                             
6 Disponível em https://mega.nz/#F!Bb5AUZCJ!7o-FgZTBBuK264sluzHjTg  

Várias 

Vezes 

https://mega.nz/#F!Bb5AUZCJ!7o-FgZTBBuK264sluzHjTg
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Uma forma eficiente de usar a Lei da Renúncia é, após seguidos todos os passos 

de identificação e análise criteriosa do defeito em questão, escolher um horário do dia 

ou da noite, de preferência antes de dormir, e repeti-la por 3 vez. Em seguida, fazer a 

invocação da Mãe Divina uma vez e, imediatamente, fazer o Decreto da Chama Violeta 

várias e varias vezes até sentir um alívio profundo. Este procedimento pode ser repetido 

por 21 dias consecutivos, conferindo ao praticante uma liberação nos 49 níveis mentais. 

 Outro cenário comum em nossas vidas é quando entramos em atrito com outra 

pessoa. Deste processo surgem sentimentos, ressentimentos, mágoas, enfim, uma série 

de emoções fortes e sentimentos obscuros. Em nossas investigações, encontramos a 

vibração do PERDÃO, na Dimensão das Seis Leis, que tem a virtude de eliminar estes 

sentimentos obscuros. A dimensão das Seis Leis corresponde à Dimensão Causal e está 

sintonizada, como o próprio nome identifica, com as causas de nossos atritos. Portanto, 

por meio, desta verificação vibracional, podemos concluir que os “atritos” com as 

pessoas em nossa vida diária são para motivar uma Ação Consciente que resolva a causa 

do problema. Mas, o que seria a tal “causa do problema”? Como já mencionamos no 

começo deste artigo, o elemento denso foi se desenvolvendo e robustecendo ao longo 

de existências e existências físicas. Cada vez que ocupamos um Corpo Físico (e posso 

dizer que foram várias), o ego se manifestou, prejudicou inúmeras pessoas e, 

consequentemente, surgiram os atritos.  

 Conhecendo um pouco da história da Humanidade, podemos evidenciar que 

existiram guerras, mortes e um número enorme de prejuízos por todos os lados e em 

todas as épocas. Este é um fator que aciona a Lei da Recorrência, também conhecida 

como Karma. Tal Lei faz duas (ou mais) pessoas que se prejudicaram no passado se 

reencontrarem no presente. Como a maioria das pessoas é inconsciente do como a Lei 

da Recorrência se manifesta, acaba passando momentos muito desagradáveis em 

relação às outras pessoas. Com certa frequência, os maiores atritos estão dentro da 

própria casa: marido x esposa, pai x filho, irmão x irmão, etc. Este nosso mundo é um 

local muito interessante e nos proporciona, por meio desta Lei de Recorrência, formas 

de ajustar nossos erros do passado. A Lei da Recorrência funciona como uma espécie de 

“efeito bumerangue”; toda vez que lançamos uma determinada energia, o Universo a 

devolve para nós, independentemente do tempo que passe, para os devidos ajustes. 

Um exemplo clássico deste efeito é o fato de que o Universo sempre aproxima pessoas 

que se prejudicaram no passado, principalmente, aquelas que se mataram no passado. 

Como o assassinato é um ato de ódio, precisa ser equilibrado e ajustado por um ato de 

amor. Assim, aquele que, em um passado qualquer, tirou uma vida, no presente dá a 

vida. Às vezes, grandes inimigos do passado nascem como pai e filho, como mãe e filho, 

como irmãos, etc. Nossas pesquisas indicam que os inimigos do passado estão dentro 

de nossas próprias casas e, normalmente, são aqueles que mais amamos. 

 Diante desta explanação, surge uma pergunta: se amamos tanto aquele familiar, 

por que ocorrem tantas brigas dentro da própria casa? Por qual razão maridos ainda 

agridem suas esposas ou pais agridem seus filhos violentamente? Observamos que a Lei 

da Recorrência, como dissemos antes, trás de volta a energia criada no passado. Dentre 
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as várias energias densas que retornam, o ódio se destaca com frequência. Pois bem, o 

ódio precisa ser equilibrado e transmutado pelo amor que os familiares sentem um pelo 

outro. No entanto, os atritos diários enfraquecem o amor e, por fim, fica só o ódio. 

Assim, é que os lares se enchem de dor, tristeza e mágoa. Basicamente, as pessoas 

envolvidas não conseguem limpar sua própria sujeira psíquica, sua própria herança 

energética de passadas existências. 

 Ao despertarmos a Consciência para estes fatos, procuramos uma técnica que 

fosse eficiente na limpeza da tal sujeira psíquica do passado. Pesquisamos intensamente 

qual seria a forma mais precisa e rápida de harmonizar tais energias obscuras e 

extremamente densas que retornam por meio do efeito mecânico da Lei da Recorrência. 

A palavra que resume tal processo é o PERDÃO. Porém, nos indagamos: uma pessoa tem 

o poder de perdoar outra pessoa? A resposta foi negativa. Então, quem perdoa? Ou seja, 

quem tem o poder de dissolver as energias obscuras do passado e eliminá-las 

definitivamente? A resposta para esta pergunta é o Poder CRISTO em nós. Isto nos levou 

a construir uma estrutura vibracional precisa para a eliminação do ódio e demais 

energias infradimensionais associadas aos atritos entre pessoas no presente e do 

passado. Eis a Lei do Perdão: 

 

Eu Perdoo (fale o nome da Pessoa). 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Eu Perdoo (fale o nome da Pessoa). 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Eu Perdoo (fale o nome da Pessoa). 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Amém, Amém, Amém! 

Amém, Amém, Amém! 

Amém, Amém, Amém! 

 

 Como o(a) leitor(a) já deve ter tomado Consciência, o Poder CRISTO está dentro 

de nós mesmos, corresponde precisamente a uma Instância do Ser que Somos. Dentro 

de nós, aqui e agora, existem o Poder ESPÍRITO SANTO, o Poder PAI DIVINO, o Poder 

MÃE DIVINA. A divindade não está apartada de nós, não existe, nem por um segundo, a 

possibilidade do que consideramos Divino estar fora de nós. O Divino em nós é a própria 

Vida que nos anima. Se a Vida não está presente em nós, como viveríamos? Pois bem, 

conhecendo o poder que corre em nossas veias, nossa herança Divina, podemos acessá-

lo com todo direito. Novamente, esclarecemos que uma Ação Consciente se faz 

necessário para limpar as energias densas do presente e do passado. A Lei do Perdão dá 

a oportunidade ao praticante de exercer seu Poder CRISTO diante das energias densas 

e eliminá-las. Como pessoas, nós, Seres Humanos, somos apenas veículos de 
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manifestação. Porém, despertando a Consciência e conhecendo o Ser que Somos e suas 

Instâncias Superiores de manifestação, passamos a atuar como porta-vozes do Poder 

CRISTO. Isto, de fato, muda tudo! Tornando-nos Conscientes da nossa real natureza 

Divina, podemos Transmutar as energias desqualificadas do passado, transformando 

nosso presente e nosso futuro.  

 Estudando a vibração das energias desqualificadas do passado, pudemos 

evidenciar que não somente a pessoa que produzia a ação nefasta sobre a outra era 

afetada. Observamos, em nossa própria experiência ao longo de inúmeros Resgates de 

Vidas Passadas que, quando uma pessoa prejudicava ou até matava outra, sempre a 

duas envolvidas ficavam feridas. Vamos a um exemplo de uma possível lembrança de 

existências passadas: uma pessoa, em momento de conflito, saca uma faca e atinge a 

outra pessoa diretamente no coração, matando-a imediatamente. Neste exemplo, 

como ficam as energias envolvidas no processo? Quem morreu pode, por exemplo, ficar 

com ódio mortal daquele que lhe tirou a Vida. Se estas duas pessoas se reencontrassem 

em outro momento, em outra existência, esta energia densa tenderia a retornar, por 

efeito da Lei da Recorrência e motivar novo conflito. A pessoa que levou a facada ficaria 

vibrando na posição da vítima e cobraria um ressarcimento energético da outra. Por 

exemplo, poderia ser um filho que nunca se contentaria com o pai que têm, que lhe dá 

tudo e que até morreria por este filho. Neste caso, o filho teria uma cobrança eterna em 

relação ao pai, o maltrataria, poderia ser um filho indiferente, sem expressar amor pois, 

ao olhar o pai, mesmo que inconsciente dos fatos do passado, vibracionalmente, veria 

um assassino. Já o pai, neste exemplo hipotético, permaneceria nas garras da culpa 

eterna, permitindo que o filho o maltrate, o desconsidere, que viva as suas custas, que 

até o agrida, sem reagir, pois, vibracionalmente, se vê como merecedor do sofrimento 

autoimposto.  

Importante ressaltar que, mesmo que as pessoas desconheçam seu passado 

energético e tudo o que fizeram em existências passadas, estas energias desqualificadas 

sempre voltam ao seu autor. Este é um processo mecânico da Natureza, uma Lei 

Universal denominada Lei de Recorrência. Seguindo, ainda o mesmo exemplo, como 

ficariam as energias densas que envolvem o agressor, afinal ele cometeu um 

assassinato? Pois bem, o agressor criou um elemento denso, o “assassino”. Tal elemento 

denso pode ser eliminado pela Lei da Renúncia. Porém, a marca que o assassino 

produziu ao perfurar o coração da vítima fica igualmente registrada no seu próprio 

coração.  

Assim, concluímos, após muita investigação, que o Poder PERDÃO precisa atuar 

em ambos os lados. A Lei do Perdão sempre é feita para uma pessoa que estamos em 

conflito (utilizando o nome dela como descrevemos acima) e para nós mesmos. Sempre 

aos pares. Desta forma, limpamos as energias desqualificadas entre nós e a pessoa e, 

também, dentro do nosso próprio coração.  

 

Eis o procedimento: 
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Eu me Perdoo. 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Eu me Perdoo. 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Eu me Perdoo. 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Amém, Amém, Amém! 

Amém, Amém, Amém! 

Amém, Amém, Amém! 

 

O Poder PERDÃO, que existe dentro de nós por meio da canalização da Instância 

Superiores do Ser que Somos, dissolve com rapidez e precisão matemática as energias 

densas geradas no presente e no passado, não importando quando foram criadas. 

Evidenciamos, também, que a Lei do Perdão pode ser utilizada para pessoas que já 

faleceram. Por exemplo: um conflito entre pai e filho, no qual o pai já tenha falecido. As 

energias densas serão limpas independentemente de a pessoa estar presente ou não. A 

Lei do Perdão não precisa ser feita na presença da outra pessoa; esta estrutura 

vibracional atua em qualquer tempo e espaço. O praticante pode fazer em seu quarto, 

no momento de suas orações, ou, se quiser, se concentrar no processo e fazer 

caminhando na rua. Para cada vez que pronunciarmos a primeira parte, que 

corresponde à da pessoa em questão, fazemos também a segunda parte, que 

corresponde a nós mesmos. A Lei do Perdão é uma estrutura vibracional 

Conscientemente criada para limpar as energias densas que exemplificamos. 

Novamente, frisamos que necessário se faz utilizá-la na forma como foi construída, para 

que o efeito seja o esperado. A Lei do Perdão e a Lei da Renúncia são estruturas 

vibracionais inéditas de canalização do Poder Pessoal do Ser que Somos (cada um de 

nós!). Estão disponíveis de Graça e pela Graça e podem ser utilizadas por qualquer 

pessoa que queira; apenas pedimos enfaticamente que não adultere sua estrutura. As 

duas técnicas que apresentamos até agora foram desenvolvidas para serem usadas a 

qualquer momento, são muito práticas e eficientes.  

A terceira técnica que apresentaremos agora envolve um processo mais intenso 

e, com certeza, uma preparação do Corpo Físico será necessária para executá-la. O 

Jejum Consciente representa uma técnica extraordinária de limpeza vibracional e 

alinhamento dos corpos vibracionais do Ser para o Processo de Ascensão e, por este 

motivo, entendemos que precisa ser revisada neste artigo como mais uma Tecnologia 

Espiritual a nossa disposição.  

No final do ano de 2002 recebemos a informação, por meio de conhecidos, de 

que era possível viver sem comida sólida. A ideia, certamente, nos interessou de 

imediato, e nos comprometemos a pesquisar profundamente o assunto. Lemos o Livro 
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da australiana Jasmuheen, chamado Viver de Luz7, e nos deparamos com uma 

extraordinária técnica de Ascensão: O JEJUM CONSCIENTE. Naquela época, em nossa 

experiência particular, fizemos uma preparação de seis meses. Por fim, realizamos a 

experiência que compreende: 7 dias sem nenhum tipo de alimento sólido ou líquido, 7 

dias com sucos naturais diluídos e 7 dias com sucos naturais com polpa, porém, ainda 

totalmente líquidos. No total são 21 dias de experiência. Tivemos a felicidade, naquele 

período, de sermos recebidos por pessoas altamente espiritualizadas e entendidas do 

significado do Jejum Consciente, que nos acolheram e proporcionaram um local 

reservado, longe da cidade, com acomodações adequadas para o processo, que, por fim, 

correu tudo bem.  

Pesquisamos por muitos anos a possibilidade de viver sem comida sólida, 

apresentada pela autora no livro supracitado sem, no entanto, adotar esta prática. 

Optamos por nos alimentarmos, logo após a experiência do Jejum Consciente, com 

vegetais por 3 anos, mantendo-nos alguns dias em jejum total. Após este período de 

experiência, recolocamos no nosso cardápio, além dos vegetais, peixes, ovos e leite e 

seus derivados. Conheço inúmeras pessoas que passaram pelo processo de Jejum 

Consciente, como descrito acima, que também optaram por manter uma alimentação 

normal após o processo. Tive a oportunidade de participar de um evento com a autora 

do Livro Viver de Luz, a Senhora Jasmuheen, em que pudemos conversar frente a frente. 

Realmente, foi um momento único e maravilhoso, pois lhe entregamos o Livro do Ser – 

Sistema Energético de Resgate8 (já traduzido para a língua inglesa) em suas mãos e 

recebemos dela mais informações sobre como é viver sem comida sólida. Depois de 12 

anos de intensa pesquisa nesta área e muitos jejuns praticados, chegamos à conclusão 

de que não era nosso caminho, pelo menos neste momento, viver sem alimento sólido.  

Por outro lado, essa extensa pesquisa sobre Jejum Consciente nos proporcionou 

descobrir uma ótima ferramenta de mudança vibracional. Percebemos que a cada Jejum 

Consciente o praticante poderia elevar seu estado vibracional interno em uma oitava, 

algo extraordinário. Evidenciamos, também, que a cada dia de Jejum Consciente 

praticado, ou seja, a cada 24 horas de jejum sem nenhum alimento sólido ou líquido, o 

buscador do autoconhecimento e da Verdade interior conseguia eliminar UM ano de 

energias desqualificadas do seu passado. Imagine UM ANO limpo em UM DIA! Pois assim 

É. O Jejum Consciente é um “acelerador temporal” e faz parte da Misericórdia Divina. 

Nenhum ponto ou vírgula é mudado na Grande Lei do Karma, porém o Jejum Consciente 

permite ao buscador da Verdade Transmutar em um dia (24 horas) de Jejum Consciente 

o correspondente a um ano inteiro de usos desqualificados de energias do seu passado. 

Isto é a Virtude da Misericórdia em Ação! 

Colocamos o Jejum Consciente como a terceira técnica para Transmutação de 

energias desqualificadas, geradas por nós mesmos em nosso passado, dentro da 

proposta deste artigo de revisar Tecnologias Espirituais a nossa disposição. Como já 

enfatizamos, consideramos muito importante experimentar a técnica em questão para 

                                                             
7 Disponível em https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S  
8 Disponível em https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!NGRlSBRR  

https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S
https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!NGRlSBRR
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dar um aval sobre sua eficácia. Em nossa experiência particular, ao longo dos 12 anos de 

pesquisa, fizemos sete vezes o jejum de sete dias, vários jejuns de três ou quatro dias, 

chegando a permanecer no ano 2003 em torno de 80 dias, não consecutivos, sem 

alimentos sólidos e líquidos. Nos anos de 2004, 2008 e 2012 fizemos jejuns coletivos que 

denominamos “Preparação para o Natal”, pois ocorria na época do Natal. O ápice desta 

pesquisa ocorreu no Evento Preparação para o Natal de 2012, que reuniu 22 pessoas 

em um local reservado, longe da cidade, onde todos os participantes permaneceram por 

sete dias em jejum absoluto de alimentos sólidos e líquidos.  

Para aqueles que querem realmente uma mudança interior, recomendamos 

fortemente a técnica do Jejum Consciente. Este processo está sendo coordenado 

diretamente pelas Hierarquias Solares, Seres de alto nível espiritual que veem até o 

planeta Terra para proporcionar o alinhamento dos Corpos Internos do praticante do 

Jejum Consciente. O Processo é dividido em três etapas: a primeira de sete dias, em que 

o praticante permanece sem alimentos sólido ou líquido. Neste período, no quarto dia 

de jejum, os Seres Solares produzem o realinhamento dos Corpos Internos, permitindo 

ao praticante um acesso vibracional às Instâncias Superiores do próprio Ser que É. Esta 

reconexão interna Ascende o praticante, mudando sua oitava vibracional, permitindo, 

assim, uma radical elevação da sua vibração. Acompanhamos, direta e indiretamente, 

mais de 500 pessoas em nossa região que fizeram este processo; todas relataram algo 

extraordinário, algo que realmente mudou a vida delas. 

Como já mencionamos, o processo é divido em três etapas. Na segunda etapa o 

praticante bebe sucos naturais a seu gosto por sete dias. Neste período, os sucos são 

coados e nada sólido entra no corpo. Após o período de sete dias de sucos coados, mais 

sete dias de sucos com polpa. Nesta terceira etapa não precisa coar os sucos e a polpa 

das frutas começa a fazer o intestino voltar a funcionar gradativamente. Após os 21 dias 

de processo, o praticante volta a uma alimentação normal. Observamos que, após o 

processo do Jejum Consciente, algumas pessoas demoravam em voltar a comer carne. 

Este foi o caso da nossa experiência em particular: permanecemos 12 anos sem comer 

carne e seus derivados; certamente uma opção totalmente pessoal. Outras pessoas 

voltaram mais rapidamente para a carne e seus derivados. Dentro destes 12 anos de 

experiência com alimentação, fizemos muitas investigações. Por 3 anos permanecemos 

em cem por cento no método vegetariano, depois por mais 9 anos acrescentamos a 

proteína animal, incluindo no cardápio ovos, peixes, leite e seus derivados. Concluímos 

nossa experiência voltando para uma alimentação totalmente normal, hoje, sem 

nenhum tipo de restrição.   

Para concluir a investigação sobre alimentação dentro da nossa experiência 

particular, fomos orientados pelo Eterno Feminino, parte do Ser que Sou, que 

conhecemos pelo gentil nome de Mãe Divina, a não consumir bebidas alcóolicas. Esta 

Senhora, com todo seu amor, me conduziu em Corpo Astral, em uma noite destas, 

dentro de mim mesmo e mostrou minhas células cerebrais, meus neurônios. Naqueles 

dias tinha bebido cerveja, nada muito exagerado, uma ou duas latinhas. Na experiência 



 
 
 

 
 

15 
 

S.E.R. – Sistema Energético de Resgate 

Gilberto Franzoni  

em Corpo Astral, Ela me mostrou uma enorme quantidade de células sendo 

prejudicadas pelo álcool que havia ingerido e me disse: 

- Veja o que você está fazendo com suas células. 

Vi nítida e claramente as células degenerarem por conta do álcool que havia 

ingerido. Passei três dias analisando a questão, meditando profundamente no que tinha 

visto. Mesmo assim, em sintonia com Ela, tentei argumentar: 

- Mas, Senhora, nem uma cervejinha? 

Ela me respondeu gentilmente: 

- Como queres regenerar-te se destrói suas células? 

Pois bem, esta afirmação foi definitiva. Como é possível a regeneração se não 

cessamos definitivamente a degeneração? Seria como encher uma caixa de água furada. 

Nosso cérebro é similar a um cálice que precisamos encher da mais pura água da 

Transmutação. Para isto, precisamos de células cerebrais funcionando perfeitamente. 

Com esta experiência, percebemos Conscientemente que o álcool destrói neurônios e, 

portanto, não poderíamos permitir o excesso desta substância em nosso interior. 

Consideramos importante esclarecer que também investigamos o uso do álcool em 

remédios, quando usado como conservante, como é o caso da Homeopatia, 

fitoterápicos e Florais. Nosso corpo é capaz de metabolizar uma certa quantidade de 

álcool sem prejuízo algum para nós e para nossas células; isto gira em torno de 5 ml, 

dependendo da massa corporal de cada pessoa. Portanto, as gotas dos remédios que 

usam o álcool como conservante não apresentam nenhuma influência nociva para o 

organismo por não chegarem a 2 ml por dia. Já uma latinha de cerveja de 300 ml pode 

chegar a 15 ml de álcool puro em cada lata, o que já entra como excesso e prejuízo para 

o organismo. 

 
“A diferença entre o remédio e o veneno é a dose.” 

Paracelso9 - Médico e Físico do século XVI 

 

A quarta técnica de despertar o Poder Pessoal em nós mesmos corresponde ao 

Poder do Verbo. A palavra tem sido mal-usada e, por este motivo, na grande maioria da 

população, encontra-se degenerada. Nossas pesquisas indicam que é urgente regenerar 

nosso Verbo. O Verbo é um instrumento extremamente poderoso de regeneração. 

Observamos que o elemento denso se apropria das nossas principais fontes de energias, 

observe que, em nosso artigo “Suprassexualidade”, tratamos do assunto de como o 

elemento denso degenera o ato sexual (fonte da energia de base), conduzindo o 

praticante para a vibração da Dimensão Animal. O ato sexual seguido de orgasmo (perda 

da energia sexual; no Homem corresponde à ejaculação) é uma condição totalmente 

animal e não é apropriado ao Ser Humano, pois degenera o organismo de forma 

vertiginosa, queimando os circuitos de todo o organismo, em especial os neurônios.  

O Verbo para o Ser Humano é um instrumento importantíssimo de despertar o 

Poder Pessoal do “Eu Sou o que Eu sou”, ou seja, Deus em nós. Porém, o uso inadequado 

                                                             
9 Fonte: https://www.pensador.com/autor/paracelso_medico_e_fisico_do_seculo_xvi/  

https://www.pensador.com/autor/paracelso_medico_e_fisico_do_seculo_xvi/
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da energia sexual degenera o Verbo e este perde o poder que vem com nossa Herança 

Divina. Observe, caro(a) leitor(a), que a garganta, em conjunto com a língua, tem uma 

configuração similar aos órgãos sexuais. Olhando detalhadamente, as amígdalas, em 

conjunto com a língua, se assemelham ao órgão sexual masculino. Por outro lado, a 

laringe em conjunto com as cordas vocais, são muito parecidas com o órgão sexual 

feminino. Veja que interessante: por este olhar, o Divino Hermafrodita já existe em nós, 

está presente aqui e agora em nosso Verbo. Este conjunto de órgãos, músculos, 

cartilagens, pregas e etc., que produzem o Verbo é formado pelas duas grandes 

polaridades Universais: Masculino e Feminino. Fazendo uma associação livre, podemos 

relacionar o Dom do Verbo ao Espírito Santo que contém em si mesmo as duas 

Polaridades Universais. O Espirito Santo se manifesta em nós, aqui e agora, por meio do 

nosso Verbo. Também podemos reconhecer sua manifestação em nossa coluna 

vertebral, em que a base representa o Eterno Feminino (polaridade elétrica negativa), 

precisamente no osso cóccix, e a glândula pineal representa o Eterno Masculino 

(polaridade elétrica positiva). 

 

 
Imagem frontal das cordas vocais10 

 
Imagem frontal da língua e Amígdalas11  

 A degeneração da energia sexual provoca, inevitavelmente, a degeneração do 

Verbo. O praticante que intenciona regenerar-se precisa compreender a relação direta 

que existe entre a Energia Sexual e o Verbo. O Verbo cria e elimina. O Verbo é um 

                                                             
10 Fonte http://dicionariosaude.com/cordas-vocais/  
11 Fonte http://dicionariosaude.com/uvula/  

http://dicionariosaude.com/cordas-vocais/
http://dicionariosaude.com/uvula/
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instrumento de Deus para nossa própria autorrealização íntima. Por meio do Verbo 

adquirimos a capacidade de Transmutar Vibrações. Existem várias formas de se utilizar 

o Verbo em favor do Processo de Ascensão. Neste artigo, começamos recapitulando a 

Lei da Renúncia, que, como descrevemos, é um instrumento poderoso para eliminação 

de defeitos. Tal Lei precisa ser falada; desta forma enfatizamos o uso do Verbo. Na 

sequência, citamos a Lei do Perdão, que, igualmente, precisa ser falada; novamente o 

Poder do Verbo se faz presente e evidente.  

 O Som Universal é um instrumento de grande poder e pode ser utilizado em 

várias etapas do Processo de Ascensão. Ao longo de nossa pesquisa, encontramos 

elementos densos de várias formas, cores e tipos. Alguns são semelhantes a ervas 

daninhas, outros semelhantes a monstros, outros semelhantes a animais, outros 

semelhantes à forma humana, porém deformados; existe uma grande quantidade de 

elementos densos e formas de manifestação nas regiões infradimensionais. O que nos 

chamou a atenção em nossas pesquisas é que alguns elementos densos estão na 

Dimensão Mineral e se assemelham a pedras. De fato, é muito interessante observar a 

que nível descemos em nossa busca interna por conhecimento. Observamos que certos 

atos de magia negra feitos no passado se transformam em pedras dentro de nós 

mesmos. Ao nos depararmos com tamanha densidade, aquilo que chamamos de pedras 

negras, nos indagamos: como quebrá-las? Como eliminar algo tão denso que se 

transformou em pedra em nosso interior? 

 Felizmente, o Ser que Somos sabe criar e eliminar. O “Eu Sou o que Eu Sou” cria 

formas e mecanismos em dimensões inferiores (Mental, Astral, Vital e Física) para que 

seus Filhos aprendam na escola da Vida. Nós, os Filhos do Espírito, precisamos desta 

escola chamada Planeta Terra para despertar nosso potencial. Vencendo a 

mecanicidade das dimensões inferiores, despertamos e conhecemos nosso Real e 

Verdadeiro Ser Interior. Ao nos depararmos com as pedras negras nos lembramos que 

o Som Universal nasceu antes que a Luz. No início do Universo tudo era trevas, porém o 

Som da Criação já estava presente.  

 
No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo 

era Deus. Ele estava no princípio com Deus. Todas as coisas 
foram feitas por ele, e sem ele nada do que foi feito se fez. 

 
João 1:1-312 

 

 O Verbo, quando utilizado com palavras específicas, potencializa nossa Ação 

Consciente no campo da energia vibrante. As palavras de poder são conhecidas, de 

forma geral, como Mantras. Existem diversos mantras e cada um tem uma finalidade 

específica. No caso das pedras negras, percebemos que o som extremamente agudo, 

similar ao som de muitas abelhas, poderia quebrá-las. Pronuncia-se assim: 

“ZZZZZZZZZZZZZ” (aumenta-se o tom tornando o som mais agudo gradativamente). 

                                                             
12 Fonte https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/1  

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/1/1-3+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/1
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 Este som de zumbido, quando pronunciando em tons cada vez mais agudos, 

atinge a nota chave da pedra negra e a pulveriza totalmente. Para aqueles que se 

utilizaram de magia negra no passado, esta chave se torna muito útil, pois, pela Lei da 

Recorrência, o que fizemos no passado retorna para nós resolvermos no presente. 

Assim, no momento em que as energias desqualificadas do passado se fizerem 

presentes, o indivíduo Consciente do seu Poder Pessoal Eu Sou e de como utilizar o 

Verbo poderá eliminar tais elementos densos. É muito provável que o buscador da 

Verdade encontre em seu caminho várias pedras, não só as negras, e para todas elas 

vale a técnica de concentração no Som da Criação. Este zumbido extremamente agudo 

pode pulverizar qualquer manifestação pétrea que encontrarmos nas dimensões 

inferiores. 

 Outra forma muito eficiente de manifestar o Poder do Verbo é por meio de frases 

que sintonizam as Altas Hierarquias Celestes. Existem frases específicas que 

movimentam uma quantidade enorme de energia vibrante, assessorando-nos no 

trabalho de Transmutação das energias desqualificadas que geramos em nosso passado. 

Durante um bom tempo, trabalhamos com quatro afirmações simples, porém de alto 

valor espiritual, a saber: “Te Amo, Te Perdoo, Sinto Muito, Sou Grato”.  Estas afirmações 

são conhecidas pelo nome de Ho'oponopono, Sistema de Cura Havaiano baseado em 

antiga tradição espiritual, desenvolvida por Morrnah Simeona Nalamaku13. Esta 

extraordinária Mulher levou este conhecimento para diversos países e tornou esta 

prática mundialmente conhecida.  

 Quando tivemos contato com esta técnica, imediatamente a colocamos em 

prática. Depois de alguns meses, começamos a perceber seu nível de acesso as 

Dimensões Internas. Por meio da sintonia que estas quatro frases proporcionam, nossa 

investigação nos conduziu a Dimensão das Esferas Cósmicas e pudemos sintonizar a 

energia vibrante do Planeta Vênus. Agora, após alguns anos de prática, percebemos que 

esta técnica nos coloca em contato vibracional com um Ser Chamado Sanat Kumara14. 

Segundo nossas investigações, este Ser, da mais Alta Hierarquia Celeste, teria vindo para 

o Planeta Terra para ajudar a Humanidade a sair do estado animalesco em que se 

encontrava há alguns milhões de anos, após a queda da antiga Raça Lemuriana. 

 Utilizando esta técnica, percebemos que ela é muito eficiente para Transmutar 

as energias desqualificadas geradas no passado. Vamos a um exemplo prático: Uma 

pessoa vai trabalhar e todo dia encontra outra pessoa que ela não gosta. Só o tom de 

voz da pessoa já a desagrada. Pode ser até um ou uma chefe, ou mesmo qualquer outra 

pessoa do trabalho. A pessoa do nosso exemplo é aquela que sempre tem uma “agulha 

para nos espetar” com sua língua afiada ou uma “pedra para lançar em nossa cabeça” 

com sua energia densa, daquelas que chega a embrulhar o estômago. Pois bem, aí está 

o ginásio psicológico perfeito para o buscador da Verdade encontrar seu Poder Pessoal 

de Transmutação. A técnica é muito simples: Mantenha a imagem da pessoa em sua tela 

mental e comece a pronunciar em voz baixa: 

                                                             
13 Fonte http://www.amazingwomeninhistory.com/morrnah-nalamaku-simeona-hawaiian-healer/  
14 Fonte https://pt.wikipedia.org/wiki/Sanat_Kumara  

http://www.amazingwomeninhistory.com/morrnah-nalamaku-simeona-hawaiian-healer/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sanat_Kumara
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TE AMO 

TE PERDOO 

SINTO MUITO  

SOU GRATO 

 

Faça isto inúmeras vezes, dia após dia, semana após semana e veja o resultado. 

É surpreendente! Toda vez que a pessoa se aproximar com toda aquela densidade, você, 

que busca tornar-se um Transmutador Consciente, comece a falar para si mesmo estas 

frases acima. Aqui cabe uma importante observação: você, caro(a) leitor(a), não estará 

falando com a pessoa do lado de fora, mas sim com a pessoa que existe do lado de 

dentro de você mesmo(a), ou seja, com a imagem mental que você faz da pessoa e mais, 

falará com os arquivos de vidas passadas que você viveu com aquela pessoa. Esta é uma 

excelente técnica de Transmutação, dentre as que apresentamos aqui como Tecnologia 

Espiritual, pois acelera e catalisa o Processo de Resgate. 

 
Somos a soma total de nossas experiências, o que significa 

dizer que somos sobrecarregados por nossos passados. 

Quando sentimos estresse ou medo em nossas vidas, se 

olharmos com cuidado, descobriremos que a causa é, na 

verdade, uma lembrança. São as emoções que estão ligadas a 

essas memórias que nos afetam agora. O subconsciente 

associa uma ação ou pessoa no presente com algo que 

aconteceu no passado. Quando isso ocorre, as emoções são 

ativadas e o estresse é produzido.  

Morrnah Nalamaku Simeona15 

 

Em nossas pesquisas tivemos a grata felicidade de encontrar o Livro de Ouro de 

Saint Germain16, certamente uma mensagem extraordinária deixada por este Ser que 

tem nos orientado constantemente. Ao ler o livro supracitado, estabelecemos um 

contato vibracional com o Senhor Saint Germain. Suas orientações nos chegam de forma 

muito gentil e amável, nos esclarecendo pacientemente como utilizar a técnica que 

falaremos a seguir. Percebemos que alguns arquivos que abrimos e aos quais tivemos 

acesso em nosso interior eram extremamente velhos e densos. Energias há muito e 

muito tempo desqualificadas, aprisionadas em pedras, infradimensões, Luas do Sistema 

Solar e outros pontos longínquos de nossa Galáxia; ações e experiências desenvolvidas 

em outros mundos, em outros sistemas estelares. Ao ter acesso a estes arquivos 

ancestrais de incontáveis anos no passado, percebemos por que alguns mestres 

classificam este Planeta e a Humanidade atual como o Carma dos Mundos. Certamente 

agora vejo coerência nesta afirmação.  

                                                             
15 Fonte http://www.amazingwomeninhistory.com/morrnah-nalamaku-simeona-hawaiian-healer/  
16 Disponível em https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S  

http://www.amazingwomeninhistory.com/morrnah-nalamaku-simeona-hawaiian-healer/
https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S


 
 
 

 
 

20 
 

S.E.R. – Sistema Energético de Resgate 

Gilberto Franzoni  

As Afirmações Transfiguradoras de Jesus Cristo, presentes em nosso “Manual 

para Jejum Consciente17”, do ano de 2012, na página 26, são a chave precisa que o 

buscador da Verdade precisa para fragmentar estas energias desqualificadas presentes 

nos elementos extremamente densos, formas pétreas que residem em nosso interior. 

Seguem as Afirmações: 

 

Afirmações Transfiguradoras de Jesus, o Cristo 

EU SOU o que EU SOU 

EU SOU a porta aberta que nenhum homem pode fechar 

EU SOU a Luz que ilumina todo homem que vem ao mundo 

EU SOU o Caminho;  

EU SOU a Verdade 

EU SOU a Vida;  

EU SOU a Ressurreição 

EU SOU a Ascensão na Luz 

EU SOU a satisfação de todas as minhas necessidades e carências 

EU SOU a abundância derramada sobre toda a Vida 

EU SOU a Visão e a Audição perfeitas 

EU SOU a manifesta Perfeição do Ser 

EU SOU a ilimitável Luz de Deus manifestada por toda a parte 

EU SOU a Luz do Santo dos Santos 

EU SOU um Filho de Deus 

EU SOU a Luz na sagrada montanha de Deus. 

Nosso corpo funciona como um excelente aparelho de percepção das energias 

desqualificas que a todo momento estão retornando para nós, pela Lei da Recorrência. 

Observe atentamente seu corpo, prezado(a) leitor(a) e aprenda com ele (Corpo Físico) 

como identificar e reconhecer as energias e seus tipos de manifestação.  

Vamos a alguns exemplos práticos: 

Sentir um leve mal-estar na boca do estômago. Neste caso, pode ser pessoas que 

estão pensando em você, porém a vibração emitida não tem intensidade suficiente para 

afetar seu interior, apenas lhe causar desconforto. Isto indica um nível de acesso 

apropriado ao uso da técnica “TE AMO, TE PERDOO, SINTO MUITO, SOU GRATO” até o 

momento em que a energia se dissipe e o incômodo desapareça. Estes casos podem 

representar interações vibracionais entre pessoas motivadas por lembranças de um 

passado recente ou, se um pouco mais intensas, de passadas existências associadas à 

vibração de determinados elementos densos. 

Sentir um peso nas costas, pescoço endurece, pressão na nuca a ponto de doer 

até os ombros, dores inexplicáveis pelo corpo, às vezes os olhos ficam turvos, bocejos 

constantes. Neste caso, a energia que chega pertence a um elemento extremamente 

denso, que precisa de outro nível de acesso vibracional em seu processo de 

                                                             
17 Disponível em https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!NGRlSBRR  

https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!NGRlSBRR
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Transmutação. Para estes casos, cabe o uso das “Afirmações Transfiguradoras de Jesus, 

o Cristo”, conforme descrito acima. 

Outra situação muito comum é quando nós ficamos com raiva. Neste caso, todo 

o nosso sistema se aquece e, se não interrompermos o processo, perdemos muita 

energia; às vezes o corpo chega a vermelhar. O Observador Consciente precisa estar 

atendo ao momento em que o elemento denso chega. Caso se identifique com ele (o 

ego da raiva, por exemplo), este ladrão rouba a energia e deixa a pessoa em situação 

terrivelmente desagradável. O treinamento começa na Dimensão Mental (Intelecto), 

onde o elemento começa a manifestar seu veneno: “Se o fulano falar isto, eu falarei 

aquilo”. Depois, passa para a Dimensão Astral (Emocional): “Só de pensar em falar com 

o fulano, já estou com raiva. Eu odeio esse cara”. Por fim, chega a cena na Dimensão 

Física e, se todas as personagens envolvidas se comportarem conforme o script, 

conforme o teatro armado pelo elemento denso, este vem e recolhe a energia utilizada 

pelas marionetes Humanas (pessoas inconscientes que participaram da cena). 

Esclarecemos que o ego ou elemento denso é telepático e comanda toda a cena como 

um diretor de cinema. Por este motivo, a auto-observação é fundamental no Processo 

de Ascensão; a autodescoberta é uma Ação Consciente de instante em instante. Para 

este caso, recomentamos que, ao menor sinal da presença vibracional do elemento 

denso e suas egrégoras de manifestação, imediatamente comecemos a Transmutação 

das energias desqualificadas que estamos sintonizando.  

Comecemos com “TE AMO, TE PERDOO, SINTO MUITO, SOU GRATO”. Caso 

percebamos que, durante o Processo de Transmutação inicial, a energia fique muito 

“pesada”, significa que os elementos densos estão atuando em nível de acesso mais 

profundo. Isto ocorre devido ao vínculo que existe entre os arquivos. Por vezes, quando 

entramos em contato com uma pessoa, a Lei da Recorrência nos apresenta uma sintonia 

vibracional e abrimos um arquivo de uma vida passada que não é muito denso. 

Começamos a Transmutar a energia que chega e percebemos que o elemento denso 

que se apresentou vai se desintegrando. Quando concluímos o Processo de 

Transmutação referente à vibração emitida pelo arquivo (ligado a uma pessoa ou 

situação), sentimos um grande alívio. Porém, pode acontecer de, em seguida, sentimos 

um novo impacto vibracional que provém do mesmo contato com a mesma pessoa. 

Neste caso, o primeiro arquivo aberto, limpo e com todas energias desqualificadas 

Transmutadas, abriu uma sintonia com outro arquivo, mais velho e mais denso que o 

primeiro. Isto é realmente muito interessante, pois nos permite “puxar” os arquivos 

como se estivéssemos puxando o fio de um novelo de linha. Ao perceber que a vibração 

se tornou mais densa, carregada, percebemos o peso nas costas, mudamos de tática e 

partimos para as Afirmações Transfiguradoras de Jesus, o Cristo. 

O que aqui está exposto corresponde a algumas aplicações do Poder do Verbo; 

certamente existem outras que podem ser investigadas. Recomendamos fortemente a 

leitura do Livro de Ouro de Saint Germain18 que, de forma clara e precisa, nos presenteia 

                                                             
18 Disponível em https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S  

https://mega.nz/#F!dHoGTQ4Z!J40Vgvlt_2jvu1Q-LrP5iQ!tPJ1SA4S
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com uma explicação da verdadeira natureza do Verbo. Observe que cada arquivo aberto 

em nosso interior pede um “Código de Acesso”, uma espécie de chave mestra que pode 

abrir, limpar e Transmutar o conteúdo destas “Caixas Quânticas” armazenadas em 

nossas células. Aconselhamos ao Buscador da Verdade que medite constantemente, 

que reserve um momento do seu dia para se acalmar e olhar para dentro. Certamente, 

perceberá ao longo do tempo e com o aprendizado que a meditação oferece, que o 

mundo interior é igualmente rico em detalhes e cheio de belezas a ser exploradas. Não 

há dúvida que existem cavernas obscuras em nosso interior, arquivos vibracionalmente 

“pesados”, energias e elementos extremamente densos e pavorosos que fazem parte 

do nosso passado. Porém, também existem coisas belíssimas. Com o trabalho interno, 

feito de forma Consciente, podemos acessar as Hierarquias Celestes, conhecer os 

Planetas do Nosso Sistema Solar, dialogar com Seres extraordinários, conhecer os 

Elementais da Natureza, criaturas formidáveis que só se revelam ao investigador da 

Verdade quando este já amadureceu e tornou-se Consciente do seu próprio caminho 

íntimo. 

Acrescentamos agora, nesta revisão de Tecnologias Espirituais, a nossa 

disposição, o método de observação do Sol ao amanhecer ou ao entardecer. Este 

método foi desenvolvido por Hira Ratan Manek (HRM)19 e consiste em observar 

diretamente o Sol por um período determinado de tempo. No primeiro dia, 10 

segundos; no segundo dia, 20 segundos; no terceiro dia, 30 segundos e assim 

sucessivamente, até atingir o tempo máximo de 44 minutos. Este exercício deve ser feito 

sempre ao nascer do Sol ou ao por do Sol, dentro de uma hora de segurança. Nesta hora 

de segurança, os temidos raios ultravioleta e infravermelho são inofensivos, pois a 

camada atmosférica funciona como um filtro solar, permitindo a observação com 

segurança do Sol, sem prejuízo para nossos olhos. Faz-se este exercício em dia de céu 

limpo, quando o disco Solar está bem visível.  

Em nossa experiência particular, nos dias em que estava chovendo ou muito 

nublados, não o fazíamos. Para não perder a contagem, utilizamos um diário para anotar 

os dias em que realizamos o exercício com sucesso e seu tempo correspondente, bem 

como, as percepções que tínhamos dos momentos do exercício em si e suas 

consequências durante o dia. Iniciamos o exercício de observação do disco Solar em 

07/06/2006 e concluímos em 02/07/2008. Foram 264 dias para se atingir os 44 minutos 

de observação do Sol. Seguimos à risca as orientações do Senhor HRM, aumentando 

progressivamente o tempo de 10 em 10 segundos. Considero este exercício um divisor 

de águas em minha experiência particular, pois passava na época por fortes crises 

existenciais, me sentia perdido, desorientado diante de processos cada vez mais 

profundos dentro de mim mesmo. Posso dizer, sem medo de errar, que o Sol me 

Resgatou. Diante desta Verdade que vive dentro da minha pessoa e dentro do Ser que 

Sou, afirmamos que o Processo de Ascensão é 100% Solar. Sentimos em nosso coração 

esta Verdade, o Sol, esta estrela magnífica que nos ilumina todo dia, é o Senhor do 

                                                             
19 Fonte: http://solarhealing.com/process/   

http://solarhealing.com/process/
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Sistema, tanto na questão material, iluminando seus planetas e sendo o centro 

gravitacional do sistema, quanto na questão espiritual, iluminando e ascendendo seus 

filhos. Assim, fica fácil entender a doutrina do Deus único, estabelecida em algumas 

religiões. Afinal, em nosso sistema só existe uma estrela brilhando. 

O método de HRM permite a seus praticantes restaurar a saúde física, emocional 

e mental. Sabemos que HRM vai mais longe com sua proposta e indica que é possível 

viver sem alimentos sólidos por longos períodos de tempos. Ele mesmo já se permitiu 

ser estudado pela ciência médica20 durante jejum prolongado apenas com energia solar 

e água. O primeiro jejum prolongado durou 211 dias nos anos de 1995-1996 e o segundo 

411 dias entre os anos de 2000-2001, ambos na Índia. O terceiro foi de 130 dias na 

Universidade da Pennsylvania, na Filadélfia, onde uma equipe de médicos produziu 

imagens do cérebro de HRM e constatou que sua glândula pineal estava se expandido e 

suas células cerebrais se regenerando. 

Consideramos este método de observação do disco Solar uma técnica de grande 

valia, pois expande nossa percepção de como o Processo de Ascensão funciona. Mesmo 

que o praticante não se interesse, por hora, na questão de deixar de se alimentar com 

alimentos sólidos e viver só da Energia Solar e líquidos, como HRM provou ser viável, a 

regeneração celular, por si só, já é de extrema valia dentro do processo de 

autodescoberta. Quando concluímos este extraordinário exercício, recebemos a dádiva 

de interagir com o Sol, somos recebidos pelos Habitantes Solares e podemos receber 

informações direta Deles. Os habitantes do Sol são Seres Autorrealizados, são Mestres! 

Poder receber orientação e ensinamentos direto da fonte é, sem dúvida alguma, uma 

dádiva! Outra observação que fazemos aqui é sobre a simplicidade do processo em si. 

Algumas pessoas sentem uma necessidade absurda de complicar o Processo de 

Ascensão. Isto não é real, Deus não é complicado. Em nossas observações, percebemos 

que quanto mais perto da divindade, mais simples são as coisas. Simplicidade com 

Consciência, com conhecimento de causa, com seriedade em cada passo do processo. 

Assim, aqueles que querem seguir este ensinamento, o façam com Consciência, 

seguindo o critério orientado pelo Mestre que o ensina. 

Em nossa experiência particular, observamos que o triângulo formado entre 

Humano, Terra e Sol, propicia movimentações de energia muito significativas para nós. 

A manutenção deste exercício é feita por meio de caminhadas diárias de 45 minutos na 

terra nua. Esta é uma das orientações expressas por HRM para se manterem ativos os 

benefícios do processo dentro de nós. Depois de 10 anos de experiência com o exercício 

do Sol e o caminhar na terra nua, percebemos que esta técnica pode ser utilizada de 

uma forma ainda mais singular e interessante dentro do Processo de Ascensão. Ao 

caminhar na terra nua, criamos uma triangulação Humano-Terra-Sol que auxilia 

fortemente na Transmutação das energias desqualificadas do nosso passado. Por meio 

desta técnica, fomos capazes de alcançar arquivos extremamente densos em nosso 

interior. Foi-nos ensinado que a Terra pode ceder e puxar energias. Assim como o Sol, 

                                                             
20 Fonte http://solarhealing.com/about/  

http://solarhealing.com/about/
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pode ceder e puxar determinadas energias. O processo ocorre à uma velocidade insólita, 

produzindo em minutos movimentações de energia em nosso interior que levariam, 

possivelmente, semanas para serem processadas de outra forma. 

Esclarecemos que o Planeta Terra e o Sol se interessam pelos resultados de 

nossas ações no campo da Transmutação. As energias desqualificadas do nosso passado, 

os elementos densos e suas egrégoras de manifestação, após atingido seu Ponto de 

Aglutinação e quebrada a casca de condicionamento, são tragados pelo Planeta. Outras 

vezes, o Sol toma a frente em um determinado processo (durante a caminhada na terra 

nua), e nos orienta para olhar fixamente para Ele por alguns instantes apenas. No 

instante em que olhamos o disco Solar, o elemento denso é arrancado de dentro de nós 

e tragado pelo Sol, algo realmente extraordinário. Vemos o elemento denso sendo 

conduzido ao interior do Sol e, literalmente, ser incinerado em seu centro por conta da 

gigantesca pressão e temperatura que ultrapassa milhões de graus. 

Caminhar na terra nua possibilita, ainda, receber as benesses do Sol e da Terra 

em nosso sistema particular, nosso Corpo Físico. Percebemos que o estresse do dia a 

dia, as dores no corpo, as tensões, desaparecem com o fluxo de energia qualificada que 

provém da Terra e do Sol ao caminharmos na terra nua. Todo nosso sistema se equilibra 

com esta prática. Percebemos, também, que no momento da Transmutação, ao atingir 

o Ponto de Aglutinação, o elemento denso é desintegrado e as Essências ou Partículas 

de Luz liberadas são absorvidas pelo Ser que Somos. As partículas de luz são as partes 

fragmentadas da nossa Consciência que precisamos Resgatar para formar nossa própria 

Alma. Como já dissemos em artigos anteriores, a Consciência está fragmentada e 

engarrafada no elemento denso (eu, mim mesmo, ego). Tal condição coloca o Ser 

Humano em posição de marionete nos jogos obscuros destas entidades 

infradimensionais. O exercício do Sol, ensinado pelo Sr. HRM, em conjunto com as 

posteriores caminhadas na terra nua e a percepção Consciente de como utilizar esta 

técnica como um meio de Transmutação interior e eliminação de defeitos, em proveito 

da nossa própria ascensão, catalisa o processo de autodescoberta e despertar da 

Consciência. 

A sétima técnica, dentro desta revisão sobre as Tecnologias Espirituais, vem a ser 

um chá produzido com duas plantas amazônicas: um cipó conhecido na região como 

Mariri e folhas de um arbusto, parecido com um pé de café, conhecido como Chacrona. 

Estes dois vegetais, quando fervidos juntos com água, formam um chá que tem a 

capacidade de expandir nossas percepções e propiciar ao individuo que o bebe, fortes 

experiências em prol do seu autodescobrimento. Este Chá já recebeu inúmeros nomes 

ao longo da história; em nossa região é conhecido como Chá Vegetal21. A principal 

motivação de beber este Chá vem de sua capacidade de astralizar o indivíduo que o 

bebe, abrindo suas percepções extrassensoriais. Ele movimenta os chacras, colocando-

os em plena atividade e permite que a pessoa, por algumas horas, tenha as percepções 

extrassensoriais da clarividência, clariaudiência, telepatia, saída em corpo astral, 

                                                             
21 Fonte https://cursognose.webnode.com.br/news/cha-vegetal/  

https://cursognose.webnode.com.br/news/cha-vegetal/
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polividência, intuição e premunição afloradas. Dependendo do grau de Consciência de 

cada indivíduo, pode aflorar apenas uma ou outra percepção extrassensorial. Com o uso 

adequado e o trabalho interior de eliminação de defeitos e qualificação das energias 

internas pode, com o tempo, aflorar todas, dando ao indivíduo que o bebe a percepção 

total do Próprio Ser que É. Nesta situação, o indivíduo pode chegar a despertar as 12 

percepções, 5 que já utilizamos normalmente mais as 7 extrassensoriais.  

Esclarecemos que este Chá tem características de abertura de percepções 

extrassensoriais e não é alucinógeno. Não existe, também, nenhuma característica de 

dependência em seu uso. O CONAB (Conselho Nacional de Políticas sobre Drogas) fez 

estudos deste Chá por 18 anos e liberou o seu uso definitivamente em 2006. Já em 

26/01/2010, o Governo Brasileiro regulamentou o uso deste Chá para fins religiosos. 

Existe, portanto, uma legislação22 que permite o feitio e consumo deste Chá por 

qualquer pessoa dentro do Estado Brasileiro.  

Estudamos o Chá Vegetal e seu potencial há mais de 15 anos e, ao longo deste 

tempo, adquirimos algum conhecimento que pode favorecer o seu uso. Foi-nos 

ensinado que o Chá Vegetal é um excelente espelho para visualizarmos quem nós 

realmente somos. A tradição amazônica diz que o cipó Mariri propicia a “Força”, 

enquanto as folhas da Chacrona fornecem a “Luz”. Percebemos que a força em questão 

contribui para que fiquemos quietos e concentrados, já que, em nosso dia a dia, estamos 

constantemente agitados, exacerbados em nossos afazeres. Como não temos o hábito 

de nos acalmar naturalmente, a parte correspondente à “Força” do Chá nos coloca 

relaxados e propensos a olhar para dentro de nós mesmos. Em conjunto com a “Força” 

vem a “Luz” proporcionada pela Chacrona. Esta “Luz” corresponde às percepções de 

imagens, sons e diversas sensações durante as horas que seguem após a ingesta do Chá.  

O processo de relaxamento e intensas percepções é chamada, entre os nativos 

amazônicos, de “borracheira”. A ideia que está por traz da palavra é que ficamos tão 

relaxados que sentimos nosso corpo como se fosse de borracha, portanto, uma 

borracheira. Sabemos que a grande frustação do buscador da Verdade é não perceber 

nada além da Dimensão Física. Isto ocorre, principalmente, porque as pessoas, em geral, 

não conhecem suas percepções extrassensoriais, não sabem ligá-las. Por este motivo, 

colocamos o Chá Vegetal como a sétima técnica ou instrumento a nossa disposição para 

o despertar da Consciência de quem Somos. O uso Consciente deste Chá realmente faz 

a diferença. Existem pessoas que passam anos e anos tentando visualizar algo diferente, 

sentir, perceber algo a mais além deste mundo material e não conseguem. Nestes anos 

de investigação, pudemos comprovar, por nós mesmos que, com este Chá Vegetal, as 

portas da percepção se abrem totalmente.  

Nestes anos de intensa pesquisa sobre este Chá Vegetal, não fomos capazes de 

perceber um limite para as possibilidades deste extraordinário instrumento de abertura 

para o mundo interior. Por meio deste instrumento, todo o Universo se abre diante dos 

olhos do investigador Consciente. Como falamos antes, depende do nível de Consciência 

                                                             
22 Fonte: ftp://ftp.saude.sp.gov.br/ftpsessp/bibliote/informe_eletronico/2010/iels.jan.10/iels16/U_RS-
CONAD-1_250110.pdf  

ftp://ftp.saude.sp.gov.br/ftpsessp/bibliote/informe_eletronico/2010/iels.jan.10/iels16/U_RS-CONAD-1_250110.pdf
ftp://ftp.saude.sp.gov.br/ftpsessp/bibliote/informe_eletronico/2010/iels.jan.10/iels16/U_RS-CONAD-1_250110.pdf
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de cada um. Com este instrumento é possível investigar existências passadas, encontrar 

dentro de nós mesmos os elementos densos de que tanto falamos em artigos anteriores, 

vasculhar nossas cavernas mais profundas, conhecer as Dimensões Inferiores e 

Superiores, conhecer os Elementais da Natureza, visualizar civilizações no nosso e em 

outros planetas. É possível perceber que a Vida existe em outras dimensões e, com 

certeza, mais uma infinidade de outras coisas, pois depende do nível de acesso de cada 

Ser que o experimenta. 

Sabemos que existem vários fornecedores deste Chá Vegetal; pessoas que 

plantam o cipó Mariri e o arbusto Chacrona, para produzir o Chá e servir aos seus 

associados. Igrejas são formadas em torno destas associações de pessoas, o que 

favorece a organização e torna oficial o uso do Chá diante da legislação brasileira. Este 

processo de organização é muito benéfico, pois uma organização externa ajuda as 

pessoas a se comprometerem internamente com o uso adequado do Chá que, a nosso 

ver, é uma dádiva da Natureza em nosso favor no que tange a produção de 

autoconhecimento, imprescindível dentro do Processo de Ascensão. 

Concluímos este artigo enfatizando que as Tecnologias Espirituais que aqui 

revisamos são métodos ou técnicas de Ação Prática. Aqueles que se interessam em viver 

seu próprio Processo de Ascensão necessitam entender que técnicas e métodos só têm 

validade se colocados em prática. Como já dissemos anteriormente, o trabalho interno 

para o Despertar da Consciência sempre foi, é, e sempre será de inteira responsabilidade 

do praticante. Cabe ao Buscador da Verdade ser sincero consigo mesmo, encontrar suas 

imperfeições, analisar seus próprios defeitos, ter a Humildade de aceitar ajuda Superior 

proveniente do Ser que É. Cabe ao praticante deste conhecimento aplicar as técnicas 

aqui propostas com Vontade em sua vida prática para poder avaliar por si mesmo se são 

válidas, estar atendo para não se deixar levar pelas entidades manipuladoras e ilusórias, 

estar atendo a sua própria intuição que conduz todo o Processo de Ascenção. Viver a 

Verdade, dentro e fora de nós mesmos, é o desafio! O medo tenta, por todas as formas, 

nos impedir de viver o autoconhecimento por um motivo muito simples: no momento 

em que descobrimos a Verdade, evidenciamos, por nós mesmos, o Ser que Somos e ele, 

o medo, é o primeiro a cair. Eliminando o medo, forma-se um “efeito dominó” e abre-

se a porta para eliminação de todos os outros elementos densos. Em qualquer momento 

da Vida em que o medo se fizer presente use, com toda força do seu coração, as 

“Afirmações Transfiguradoras de Jesus, o Cristo”. Cada Ação Consciente de 

Transmutação de Energias desperta no buscador da Verdade níveis de acesso 

vibracional do Próprio Ser que É. 

 

5 de Agosto de 2018. 


