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DEFESA ENERGÉTICA 
 

Ao entramos no caminho que nos conduz a Ascensão nos deparamos com perigos por 

dentro e por fora. Observamos, ao logo de nossa jornada, que existem ataques constantes 

contra nossos avanços internos na busca pelo nosso Real e Verdadeiro Ser Interno. 

Certamente o primeiro que aparece é o medo. Este elemento denso é utilizado pelas 

entidades opositoras para nos afastar de nosso caminho. O medo, de maneira geral, é apenas 

uma fachada, uma vitrine, poderíamos dizer; quando nos aproximamos de uma loja e não 

gostamos da vitrine, normalmente não entramos para ver o interior da loja. Assim, como neste 

exemplo do nosso cotidiano, as entidades especializadas em produzir medo, fazem uma 

leitura do nosso campo energético e, verificando nossas fraquezas, nos impõe limites em 

nosso avanço interno. 

Vejamos, por exemplo, o caso da transmutação da energia sexual, tema do capítulo 15 

“Hipótese da Suprassexualidade1” do nosso livro “Uma Mensagem Cósmica”, observe, caro(a) 

leitor(a) como existe oposição em relação a compreensão deste tema. As entidades opositoras 

das esferas de Litith e Nahemah se esforçam ao máximo para desviar as pessoas que 

encontram este caminho lhes impondo todo tipo de medo. E porque será que isto ocorre? 

Qual o fundamento de colocar medo nas pessoas que buscam o caminho da Transmutação 

Alquímica Sexual? Qual medo estaria presente nesta situação? Resposta: o medo de SER, ou 

seja, o medo de assumir todas as suas capacidades internas; o medo de ser tornar mestre de 

sim mesmo; o medo de assumir os erros e acertos do passado e resgatá-los todos; o medo de 

se iluminar e de se tornar um farol para outros seres humanos. A vibração do medo é de cor 

preta, totalmente negra, ela obscurece nossa própria luz interior. Quando estamos com medo 

emitirmos uma vibração e um odor característico, fruto da nossa sintonia e ressonância com 

esta vibração densa. Tal energia é captada e recolhida pelas entidades densas das trevas 

associadas a esta vibração, ou seja, quando estamos com medo estamos alimentando estas 

densidades ou entidades das trevas. Resumindo, viver com medo é entregar o “ouro ao 

bandido”. 

Assim que rompemos dentro de nós os grilhões do medo, avançamos rapidamente 

pelo caminho da Ascensão. Sabemos que não é fácil fazer este movimento, demanda muita 

energia e anos de prática romper com todo medo em nosso interior. Estamos há muito, muito 

tempo refém do medo e das entidades trevosas que detém o domínio desta vibração. Este 

artigo tem como objetivo mostrar técnicas de defesa energética que, certamente, nos 

permitem enfrentar situações desafiadoras sem medo. As entidades das trevas só têm algum 

poder sobre nós quando nós mesmos concedemos este poder para elas e, em quase sem por 

centos das vezes, isto ocorre, precisamente, quando temos medo. 

Vamos estudar a primeira técnica de defesa energética, a Cristalização do Pentagrama. 

Esta imagem que apresentamos a seguir representa o Pentagrama esotérico completo, 

consideramos de fundamental importância a compreensão deste símbolo e como podemos 

formá-lo efetivamente dentro de nós mesmos. A Cristalização do Pentagrama pode ser 

 
1 Fonte: Uma Mensagem Cósmica, Gilberto Franzoni, página 185, Editora Chiado, 2020. 
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realizada em nós por meio de posturas corporais e mantras específicos que vamos estudar em 

detalhes na sequência deste artigo. Esta é uma técnica de defesa energética extremamente 

eficaz e fácil de ser realizada. A primeira parte corresponde a Estrela Flamígera ou Estrela 

Macrocósmica (significa nós em sintonia com o Cosmos e suas dimensões de manifestação, a 

Divindade Cósmica Universal) que nos coloca em sintonia com todas as potências do Ser que 

Somos e se materializa na nossa dimensão. A segunda parte corresponde a Estrela 

Microcósmica (Cosmos dentro de nós, a Divindade Atômica).  

 

 
Figura 1 - Pentagrama Esotérico2 

 

 
O pentagrama é símbolo do Verbo Universal da Vida. Pode-se fazer 

brilhar instantaneamente o pentagrama com certos mantras 
secretos. Nos “Upanishads” de Gopala-tapani e Krishna 

encontramos o Mantra que tem o poder para formar 
instantaneamente, no plano astral, a terrível estrela flamígera, 

diante da qual fogem aterrorizados os demônios. Este Mantra 
consta de cinco partes, a saber: KLIM, KRISHNAYA, GOVINDAYA, 

GOPIJANA, VALLABHAYA, SWAHA. Ao vocalizar este Mantra se 
forma a estrela flamígera instantaneamente diante da qual fogem 

aterrorizados os tenebrosos do arcano dezoito. Estes demônios 
atacam violentamente o Iniciado quando está trabalhando na 

Grande Obra. Os devotos do Matrimônio Perfeito têm que travar 
tremendas batalhas contra os tenebrosos. Cada vértebra da espinha 

dorsal representa terríveis batalhas contra os Magos Negros. Estes 
lutam por afastar o estudante da Senda do fio da Navalha. 

Samael Aun Weor3 

 

 

 
2 Imagem em https://www.esoterikha.com/gnose/pentagrama_esoterico.php 
3 Fonte: Livro o Matrimônio Perfeito, página 140, publicado por Instituto Gnosis Brasil. PDF disponível em 
https://www.gilbertofranzoni.net/biblioteca. 
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Para se formar ou cristalizar o Pentagrama Esotérico (Estrela Flamígera ou Estrela 

Macrocósmica)  dentro e fora de nós mesmos utilizamos, como nos ensina Samael Aun Weor 

em seu livro “O Matrimônio Perfeito”, as palavras: “KLIM, KRISHNAYA, GOVINDAYA, GOPIJANA, 

VALLABHAYA, SWAHA”. Estas palavras precisam ser seguidas de posturas corporais 

específicas para que a Estrela Flamígera se forme perfeitamente. Em seguida, passamos a 

segunda etapa para formar a Estrela Microcósmica e complementar esta proteção fazendo o 

sinal da cruz e um círculo no sentido horário a partir da testa, descendo até a cintura e 

retornando a testa, pronunciando as palavras: “EM NOME DO PAI, DO FILHO E DO ESPIRITO 

SANTO E EM NOME DO SANTO TETRAGRAMANTON”. 

Esta defesa energética precisa ser realizada antes de iniciarmos procedimentos que 

envolvam rituais de magia elemental, tais como: Limpeza de Ambientes, Ritual do Ovo, Ritual 

do Sal, Ritual do Limão, Conjuração dos Quatro, Conjuração dos Sete, Invocação de Salomão 

e demais práticas que envolvam defesa energética, tema deste artigo. 

A seguir vamos detalhar o processo e sua vibração correspondente. 

 

FORMANDO A ESTRELA FLAMÍGERA OU ESTRELA MACROCÓSMICA 

 

 
Figura 2 – Primeira Posição da Estrela Flamígera 4 

 

Nesta primeira posição (figura 2) nos concentramos em nós mesmos, nos colocamos 

na posição de sentido, ao estilo militar e, inspiramos profundamente, para iniciar o processo 

de construção energética da Estrela Flamígera. Mantemos nossa cabeça alinhada com o corpo 

e olhando para o horizonte. Este exercício pode ser feito de olhos abertos ou fechados 

conforme a vontade da pessoa. 

 

 
4 Fonte: Todas as imagens de postura corporal foram criadas por Thiego Piva Gouveia. 
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Figura 3 – Segunda Posição da Estrela Flamígera 

 

Ao passarmos da primeira para segunda posição (figura 3), abrimos os braços e, 

descolocamos a perna direta formando a posição da estrela. Neste momento pronunciamos 

o mantra KLIM (pronuncia-se clim). Este mantra nos coloca em sintonia com TODO 

UNIVERSAL, e faz vibrar a unidade em nós mesmos. Nesta postura corporal em sintonia com 

este mantra magnífico, nos sentimos parte do Micro e do Macrocosmos, nos integramos com 

tudo que É. Esta sintonia nos permite acessar o esplendor do SER QUE SOMOS, o GLORIAM, 

em todas as dimensões de espaço e tempo que nos manifestamos. 

 
Figura 4 – Terceira Posição da Estrela Flamígera 

 

Passando a terceira posição, levantamos os braços e unimos as mãos acima da cabeça 

(figura 4). Nesta postura corporal pronunciamos o mantra KRISHNAYA (pronuncia-se 

crischinaia). Este mantra nos coloca em sintonia com nosso Pai Interno, a primeira 

manifestação do SER QUE SOMOS, a primeira dimensão de manifestação da Consciência 

Cósmica que nos deu origem. O Pai Interno em nós é o Amor dos Amores, a Alegria das 

Alegrias, etc., é de fato tudo aquilo que almejamos alcançar em nosso Processo de Ascensão. 



 
 
 

 
 

5 
 

S.E.R. – Sistema Energético de Resgate 

Gilberto Franzoni  

A integração perfeita e total com o nosso PAI INTERNO é, sem dúvida alguma, a conclusão do 

Processo de Ascensão. Segundo nossas pesquisas, este momento se processou na vida de 

Jesus, o Cristo, o Mestre dos Mestres, no momento que, pregado na cruz, disse as palavras: 

 
E, clamando Jesus com grande voz, disse:  

Pai, nas tuas mãos entrego o meu espírito.  

E, havendo dito isto, expirou. 

Lucas 23:465 

 

 A ponta superior do pentagrama quando apontada para cima (figura 1) representa a suprema 

obediência do iniciado ao seu Pai Interno, em outras palavras, representa a morte definitiva do 

elemento denso orgulho. Por outro lado, quando o orgulho se fortalece, o pentagrama se inverte, 

ficando com a cabeça para baixo e as duas pernas para cima, isto representa uma queda no sentido 

esotérico e, portanto, magia negra. O pentagrama é um símbolo de grande poder interno. 

 Passando a quarta posição, descemos as duas mãos tocando o topo da cabeça com as pontas 

dos dedos, nesta postura corporal pronunciamos o mantra GOVINDAYA (pronuncia-se govindaia). 

 
Figura 5 – Quarta Posição da Estrela Flamígera 

 

 Nossas pesquisas indicam que este mantra em conjunto com esta postura corporal no 

sintoniza com a Energia do Filho, o Cristo Íntimo. Percebemos sua sintonia como um Átomo 

Super Divino que tem seu ponto focal no ventrículo esquerdo do nosso coração. 

 Passando a próxima posição, descemos as mãos até os ombros e pronunciamos o 

mantra GOPIJANA (pronuncia-se gopirrana). A sintonia que este mantra produz em conjunto 

com esta postura corporal nos conecta com a vibração do Espírito Santo.  

 
5 Fonte: https://www.bibliaonline.com.br/acf/lc/23/46. Acesso em 26/01/2022. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/lc/23/46
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Figura 6 – Quinta Posição da Estrela Flamígera 

 

 Podemos observar que os movimentos, posturas corporais em conjunto com os 

mantras nos sintoniza com nossa Divindade Interior manifestando assim todo o Poder do EU 

SOU O QUE EU SOU em nós. Estas posições iniciais partem do TODO e trazem a vibração do 

PAI, FILHO e ESPIRITO SANTO até nós. Portanto, este início da Estrela Flamígera sintoniza a 

própria Trindade em nós mesmos. 

 Passando a próxima posição, voltamos a posição de braços estendidos formando 

novamente a postura da estrela ou pentagrama. Nesta postura corporal pronunciamos o 

mantra VALLABHAYA (pronuncia-se valabarraia). Neste ponto da formação da Estrela 

Flamígera estamos unindo o que está acima com o que está abaixo, ou seja, tudo que é Divino 

com tudo o que é Humano. Neste momento sintonizamos nossa Alma e colocamos em pleno 

alinhamento os quatro corpos inferiores para receber a vibração da Trindade Superior. Este 

perfeito alinhamento vibracional que, em essência, é a proteção que precisamos e 

objetivamos ao fazer este exercício. 

 
Figura 7 – Sexta Posição da Estrela Flamígera 
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 A próxima e última posição na formação da Estrela Flamígera é a integração definitiva, 

descemos os braços cruzando-os logo a frete do quadril e concluindo com os braços cruzados 

sobre o peito, sendo o direito sobre o esquerdo, ao estilo egípcio antigo. Durante o 

movimento dos braços saindo da sexta posição até chegar à sétima posição, ou seja, a postura 

com braços cruzados sobre o peito pronunciamos o mantra SWAHA (pronuncia-se 

Schuuuaaa). 

 

  
Figura 8 – Sétima Posição da Estrela Flamígera 

 

 Assim formamos a Estrela Flamígera em nós mesmos, trazendo todo potencial cósmico 

do SER QUE SOMOS para a matéria. Esta Estrela Flamígera de Cinco Pontas, também 

conhecida como Pentagrama Esotérico como vimos na figura 1, é um símbolo de poder muito 

antigo e foi objeto de estudo por diversos pesquisadores da Ciência Elemental (Ciência Oculta) 

ao longo da história. Ele aparece na famosa obra de Eliphas Levi Dogma e Ritual de Alta Magia. 

Segundo nossas pesquisas o Pentagrama Esotérico foi conhecido como o “Pentagrama de 

Goethe”, pois este o mencionou em sua obra Fausto. Este emblema chegou a nossos dias 

graças aos 3 principais discípulos do Abade Trithemo, o verdadeiro criador do Pentagrama 

Esotérico6. Esses discípulos foram: Paracelso, Cornélio Agrippa e o lendário Doutor Fausto de 

Praga. 

 
O pentagrama exprime a dominação do Espírito sobre os 

elementos, e é por este signo que encadeamos os Silfos do ar, as 

salamandras do fogo, as Ondinas da água e os Gnomos da terra. 

Eliphas Levi7 

 

 

 
6 Fonte: https://www.gnosisonline.org/pentagrama-esoterico, acesso em 01/02/2022. 
7 Fonte: Dogma e Ritual de Alta Magia, página 34, Eliphas Levi.  
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 A Estrela Flamígera é um símbolo de perfeição do ser humano elevado, ascensionado, 

iluminado. A Ciência Elemental ou Magia Elemental está, pouco a pouco, retornando ao 

conhecimento do ser humano atual, graças a misericórdia da Grande Lei que presenteia a 

humanidade, neste momento, com uma nova oportunidade de entrar na “Arca de Noé”. 

Aquilo que permaneceu oculto, a chama Ciência Oculta, pode novamente ser revelado, pois a 

Grande Lei assim nos autorizou e, este é o objetivo central deste artigo. Certamente, esta nova 

arca não é física, mas sim, corresponde ao estado vibracional de cada ser humano, ou seja, 

cada ser humano é responsável por mudar seu estado vibracional, sua energia e entrar 

vibratoriamente na arca. Veja que interessante a expressão ARCA DE NOÉ = ARCANO É, aí está 

o mistério da letra, a nova Arca de Noé corresponde, precisamente, a Alquimia Sexual, assunto 

que tratamos em detalhes em nosso livro “UMA MENSAGEM CÓSMICA”8, no capítulo 15. Esta 

primeira etapa da formação da Estrela Flámigera precisa ser feita com muita atenção e 

concentração.  

 

FORMANDO A CRUZ OU ESTRELA MICROCÓSMICA 

 

Vamos agora a segunda parte deste sistema de proteção que corresponde a CRUZ em 

nós mesmos. Com o dedo indicador da mão direita, apontamos o ponto do entre cenho (entre 

as sobrancelhas). Este é precisamente o ponto de conexão com nosso Pai Interno e tem sua 

referência interna na glândula pituitária.  

 

 
Figura 9 – Primeira Posição da Cruz 

 

 Ao indicarmos este ponto, precisamos ter consciência que estamos ativando a vibração 

interna com nosso PAI INTERNO, nosso criador, o Amor dos amores, a Beleza das Beleza,  

Misericórdia das misericórdias, enfim, Aquilo que É dentro de nós. Neste momento 

pronunciamos: EM NOME DO PAI. 

 
8 Fonte: Uma Mensagem Cósmica, Gilberto Franzoni, página 185, Editora Chiado, 2020. 
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 A segunda posição da CRUZ se referência na vibração do Filho, o Cristo em nós 

mesmos. Com o dedo indicador da mão direito, descemos em linha reta até os órgãos sexuais 

e apontamos conscientemente o local que vibra nesta sintonia ou dimensão. Esclarecemos 

que o Cristo se manifesta em nós pela substância ENS SEMINIS, ou seja, pela energia sexual 

transmutada. Esta substância criadora pode e, de fato consegue, recriar nossos corpos 

internos. Para nós este é o significado da fala de Jesus, o Cristo quando afirma a Nicodemos 

que precisamos nascer das “Águas e do Espírito”. Dentro da nossa percepção, à luz do SER – 

Sistema Energético de Resgate, as águas são as “águas da vida”, o sêmen, e o espírito 

corresponde ao próprio sêmen transmutado dentro de nós mesmos, por meio da prática da 

Alquimia Sexual. 

 
Jesus respondeu, e disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo que 

aquele que não nascer de novo, não pode ver o reino de Deus. 
Disse-lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer, sendo velho? 
Pode, porventura, tornar a entrar no ventre de sua mãe, e nascer? 

Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que 
não nascer da água e do Espírito, não pode entrar no reino de Deus. 

O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espírito é 
espírito. 

João 3:3-69 

 

 

 Portanto, para nascer de novo precisamos de uma substância criadora dentro de nós 

mesmos, esta substância é, precisamente, o ENS SEMINIS, a essência da vida dentro do nosso 

organismo. Quando a essência da vida é transmutada em nós, por meio do fogo alquímico, os 

vapores sobem pela coluna vertebral, despertando Kundalini e formando o extraordinário 

Caduceu de Mercúrio dentro de nós. Consideramos fundamental ter a consciência do que 

cada gesto, cada indicação, cada postura corporal, cada vibração para formação de ESTRELA 

FLAMÍGERA e CRUZ representa dentro de nós. Por meio da figura 10, podemos observar a 

segunda posição da CRUZ, precisamente nos órgãos sexuais, onde ao tocar esta região do 

nosso corpo pronunciamos: EM NOME DO FILHO. 

 

 
9 Fonte: https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/3. Acesso em 02/02/2022. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/3/3-6+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/3
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Figura 10 – Segunda Posição da Cruz 

 

 Depois levamos nossa mão direita para o ombro esquerdo e, cruzando o peito na 

horizontal,  levamos para o ombro direito. Esta posição corporal representa a Energia do 

Espirito Santo ou Energia Kundalini em nós mesmos. 

  
“Kundalini é o fogo do Espírito Santo. Trata-se de um fogo líquido, 

de natureza puramente espiritual. Kundalini é a Serpente Ígnea de 

nossos mágicos poderes, que se encontra encerrada numa bolsa 

membranosa, alimentada pelos raios do sol e da lua. Essa bolsa 

membranosa está localizada no osso do cóccix. O fogo do Espírito 

Santo é o próprio Kundalini. A diferença entre “Kundalini” e o 

“Espírito Santo” é apenas questão de nomes. No oriente chamam a 

força sexual de Kundalini; no ocidente, de Espírito Santo, mas é o 

mesmo fogo sexual, encerrado na bolsa membranosa do cóccix. 

O segredo para o despertar de Kundalini reside no seguinte 

procedimento: União sexual entre homem e mulher, casados entre 

si, sem espasmo e sem orgasmo.” 

Samael Aun Weor10 

 

  

Quando tocamos nossos ombros nesta postura da Cruz, estamos nos afirmando como filhos 

do Espírito Santo ou, em outras palavras, filhos de Kundalini, a serpente mágica dos nossos 

poderes internos. Ser um filho de Kundalini, significa essencialmente, ser um humano que 

transmuta suas energias sexuais. Quando Kundalini desperta em nós, o Cristo nasce dentro de 

nós mesmos. Por este motivo, o Cristo sempre é filho de uma virgem, a Mãe Divina que vive 

dentro de nós mesmos. Observe caro(a) leitor(a), tudo está dentro de você mesmo, sempre 

esteve e sempre estará. Por este motivo, reafirmamos o que foi dito a muitos séculos no 

passado: 

 
10 Fonte: Livro Medicina Oculta, página 67, Editora EDISAW, 2011. 
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“conhece-te a ti mesmo” 

Antigo Aforismo11 

 

 Nesta posição, ao tocar os ombros, pronunciamos: EM NOME DO ESPÍRITO SANTO. 

 

  
Figura 11 – terceira Posição da Cruz 

 

 A última posição da Cruz, voltamos a colocar o dedo indicador na testa e fazemos um 

círculo da esquerda para a direita, a partir da testa, passando na altura do quadril e retornando 

na testa. Ao desenhar o círculo no ar, pronunciamos: EM NOME DO SANTO 

TETRAGRAMATON. Aqui existe um grande mistério sobre o Universo e sua manifestação, 

tetra, como sabemos, é um elemento da nossa linguagem que representa o número quatro, 

e qual o motivo desta pronúncia ao concluir a Cruz? O grande mistério da criação é que tudo 

que existe, ou seja O PAI, O FILHO E O ESPÍRITO SANTO e todas as suas criações, a TRINDADE, 

vivem e se manifestam  dentro do TODO QUE É. Certamente o TODO, é inominável, porém a 

expressão TETRAGRAMATON, consegue trazer a sintonia desta dimensão espiritual pois 

invoca o próprio NOME DE DEUS, que segundo a tradição hebraica é composto de quatro 

letras a saber YHWH12 que significam YOD HE WAW HE. Em alguns casos a tradução pode ser 

observada como YHVH que significa YOD HE VAV HE, a primeira é mais usual na língua 

portuguesa e inglesa, enquanto a última, mais presente na língua espanhola. O que importa 

para nós é que ao invocarmos este nome profundamente sagrado estamos em contato 

vibracional com o TODO QUE É. Este contato vibracional nos coloca em sintonia com toda a 

criação produzindo ressonância em nossas células (dimensão física), moléculas (dimensão 

astral), átomos e o mundo eletrônico (dimensão mental) nos conectando ao interior do núcleo 

atômico (dimensão quântica ou causal). Segue abaixo o movimento que conclui a Cruz onde 

fechamos os braços sobre o peito, direito sobre o esquerdo, ao estilo egípcio antigo. 

 
11 Fonte: Antigo templo de Luxor, presente também no pátio do Templo de Apolo em Delfo, sua origem mais 
provável se remete ao Mestre Hermes Trismegisto. https://pt.wikipedia.org/wiki/Conhece_a_ti_mesmo Acesso 
em 27/02/2022. 
12 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/YHWH, acesso em 27/02/2022. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Conhece_a_ti_mesmo
https://pt.wikipedia.org/wiki/YHWH
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Figura 12 – Quarta Posição da Cruz 

 

Recomendamos esta prática da Estrela Flamígera e da Cruz todas as noites, 

principalmente, aos iniciantes na Magia Sexual, pois como sabemos existe muita oposição dos 

elementos das trevas ao casal que começa a praticar o Grande Arcano. Esta sequência de 

proteção deve ser usada sempre que vamos iniciar um ritual de magia elemental, por 

exemplo: Antes das Conjurações, do Ritual de Magia Elemental com ovo caipira (ovo galado), 

da Limpeza de Ambientes dentre outros que vamos ensinar neste artigo na sequência. 

 Passamos agora para outra defesa energética de grande poder, as Conjurações dos 

Quatro, dos Sete e a Invocação do Sábio Salomão. É recomendável aos iniciantes do Grande 

Arcano, a Magia Sexual entre Homem e Mulher legitimamente casados, praticar estas 

conjurações que se seguem todas as noites, assim podem magnetizar o quarto do casal para 

que a prática alquímica se realize de forma protegida. Como já dissemos antes, existem 

elementos densos que interferem na realização da Transmutação Sexual, prejudicando o casal 

durante a prática. Estas conjurações, feitas de forma sistemática todos os dias, criam uma 

espécie de escudo protegendo e magnetizando o quarto do casal. Durante a conjuração é 

necessário que tenhamos uma espada metálica (ou objeto similar: punhal, faca, etc.) 

representando o objeto de poder que vai nos ajudar no processo. Também, é conveniente, 

porém não é obrigatório,  acender uma vela, ter um copo com água limpa, acender um 

incenso. Estes itens estão presentes na conjuração e podem ser representados fisicamente, 

ajudando a criar um ambiente mais sintonizado e harmônico, dentro do quarto do casal, 

favorável a prática. 

 Sabemos, como era no princípio, é agora e será sempre que o local onde se pratica a 

Magia Sexual é no Templo, portanto o quarto do casal é o Templo. O Homem e a Mulher são 

os legítimos representantes de Alfa e Ômega. Quando Alfa penetra Ômega, Homem e Mulher 

são novamente um ser Andrógeno, formam novamente a unidade. O casal permanece em 

contato íntimo, saboreando a delicias do sexo até que no momento certo se retiram antes do 

espasmo. Assim, Homem e Mulher seguem o mandamento de Deus: “Não fornicarás”. 
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Figura 13 – Magia Sexual é a conexão entre Alfa e Ômega13 

 

 A segunda técnica de proteção energética se traduz em realizar as conjurações dos 4, 

dos Sete e a Invocação de Salomão. Nos colocamos dentro do quarto de frente para a porta 

aberta. Com a espada na mão direita, em posição de defesa, a apontamos para o umbral da 

porta (braço a frente do peito). Uma observação importante, onde aparece este símbolo () 

fazer o Sinal da Cruz (como ensinado anteriormente), primeiro com a espada, depois com o 

sopro. Nesta posição fazemos as conjurações como segue: 

 

CONJURAÇÃO DOS QUATRO14 
Caput mortuum, imperet tibi dominus per vivum et devotum serpentem. 

Cherub, imperet tibi dominus per Adam Jot-Chavah!  

Aquila errans, imperet tibi dominus per alas tauri.  

Serpens, imperet tibi dominus tetragrammaton per angelum et leonen! 

Michael, Gabriel, Raphael, Anael! 

Fluat udor per spiritum Elohim. 

Maneat terra per Adam, Jot-Chavah. 

Fiat firmamentum per Iahuvehu-Sabaoth 

Fiat judicium per ignem in virtute Michael. 

Anjo dos olhos mortos, obedece ou dissipa-te com esta água santa! 

Touro alado, trabalha ou volta a terra, se não queres que te fira com esta espada! 

Águia acorrentada, obedece diante deste sinal (), ou retira-te ante este sopro ()! 

Serpente móvel, arrasta-te a meus pés, ou serás atormentada pelo fogo sagrado, e evapora-

te com os perfumes que eu queimo! 

 
13 Fonte: Imagem nossa. Uma Mensagem Cósmica, Gilberto Franzoni, página 118, Editora Chiado, 2020 
14 Fonte: Logos, Mantra e Teurgia, página 39, Samael Aun Weor.  
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Que a água volte a água! Que o fogo arda! Que o ar circule! Que a terra caia sobre a terra 

pela virtude do Pentagrama que é a Estrela Matutina e em nome do Tetragrama, que está 

escrito no centro da Cruz de Luz. 

Amém! Amém! Amém! 

 

CONJURAÇÃO DOS SETE15 
Em nome de Michael, que Jehová te mande e te afaste daqui, Chavajoth! 
Em nome de Gabriel, que Adonai te mande e te afaste daqui, Bael! 
Em nome de Raphael, desaparece ante Elial, Samgabiel! 
Por Samael Sabaoth e em nome do Elohim Gibor, afasta-te, Andrameleck! 
Por Zachariel e Sachel-Meleck, obedece ante Elvah, Sanagabril! 
No nome divino e humano de Shadai e pelo sinal do Pentagrama que tenho na mão direita, 
em nome do Anjo Anael, pelo poder de Adão e de Eva, que são Jot-Chavah, retira-te Lilith! 
Deixa-nos em paz Naheman! 
Pelo Santos Elohim e em nome dos gênios Cashiel, Shaltiel, Aphiel e Zarahiel, ao mandato de 
Orifiel, retira-te Moloch! Nós não te daremos nossos filhos para que os devores. 
Amém! Amém! Amém! 

 

INVOCAÇÃO DO SÁBIO SALOMÃO16 
Potências do Reino, colocai-vos sob meu pé esquerdo e em minha mão direita! Glória e 

Eternidade, tocai meus ombros e levai-me pelos caminhos da vitória! 

Misericórdia e justiça, sede o equilíbrio e o esplendor de minha vida! 

Inteligência e sabedoria, dai-me a coroa; espíritos de Malchut, conduzi-me entre as duas 

colunas sobre as quais se apoia todo edifício do templo! 

Anjos de Netsah e de Hod, afirmai-me sobre a pedra cúbica de Jesod! 

Oh Gebulael! Oh Geburael! Oh Tiphereth, Binael sê meu amor; Ruach Hochmael sê minha 

luz; sê o que tu és e o que tu serás! Oh Kiteriel!  

Ischim, assisti-me em nome de Shadai. 

Cherubim, sede minha força em nome de Adonai. 

Beni Elohim, sede meus irmãos em nome do filho, o Cristo, e pelas virtudes de Sabaoth. 

Elohim, combatei por mim em nome do Tetragramaton. 

Malachim, protegei-me em nome de Iod-He-Vau-He. 

Seraphim, depurai meu amor em nome de Eloah. 

Hasmalin, iluminai-me com os esplendores de Elohim e de Schechinah. 

Aralim, obrai; Ophanim, girai e resplandescei; Hajoth, Ha, Kadosh, gritai, falai, rugi, mugi, 

Kadosh, Kadosh, Kadosh, Shadai, Adonai, Jot-Chavah, Eieazereie. 

Aleluia! Aleluia! Aleluia! 

Amém! Amém! Amém! 

 

 
15 Fonte: Logos, Mantra e Teurgia, página 35, Samael Aun Weor.  
16 Fonte: Logos, Mantra e Teurgia, página 34, Samael Aun Weor.  
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 A terceira defesa energética que apresentamos neste artigo corresponde a Lei da 

Renúncia para o elemento denso magia negra. Este elemento nasce dentro do ser humano 

quando este começa a fornicar, ou seja, perder suas energias sexuais feito animal. 

Esclarecemos que o Ser Humano verdadeiro não é um animal, porém quando o Ser Humano 

se comporta como animal então se torna como um, ou seja, desce sua vibração a dimensão 

animal e se comporta como animal. Homens e Mulheres verdadeiros nunca perdem sua 

energia sexual. Homens e Mulheres verdadeiros precisam ser criados dentro de nós mesmos 

aqui e agora por meio da regeneração sexual. O que temos no mundo são possibilidades de 

Homens e Mulheres verdadeiros. Um homem pode ser chamado de Homem quando 

conquista sua alma, ou seja, quando levanta sua quinta serpente. Isto, evidentemente, vale 

também para a mulher. Este nível se conquista depois de muitos anos atuando dentro da 

Suprassexualidade17 a chama Forja dos Ciclopes. Infelizmente, a magia negra se estabeleceu 

dentro de nós já a muito tempo, em existências passadas e, estes elementos densos, viva 

representação do ego ou demônios vermelhos de Seth como os denominávamos no Egito 

Antigo, estão aqui e  agora dentro de nós mesmos, nos atrapalhando no caminho iniciático. O 

Instrumento que se segue, a Lei da Renúncia foi criada e entregue a humanidade  para ser 

uma poderosa Tecnologia Espiritual a serviço do Processo de Ascensão para qualquer ser 

humano que queira se tornar um Homem Verdadeiro ou uma Mulher Verdadeira. Considero 

muito importante ressaltar que o Homem e a Mulher Verdadeiros são aqueles que encontram 

a Verdade dentro de si mesmo, ou seja, encarnam sua própria divindade interior para que se 

cumpra a Lei Hermética da Correspondência: 
 

"O que está em cima é como o que está embaixo. E o que está 

embaixo é como o que está em cima;" 

Hermes Trismegisto18 

 

 Estas sábias palavras tem sentido semelhante ao que se encontra na oração do Pai 

Nosso ensinada por Jesus Cristo: 

Portanto, vós orareis assim: Pai nosso, que estás nos céus, 

santificado seja o teu nome; Venha o teu reino, seja feita a tua 

vontade, assim na terra como no céu; O pão nosso de cada dia nos 

dá hoje; E perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós perdoamos 

aos nossos devedores; E não nos conduzas à tentação; mas livra-nos 

do mal; porque teu é o reino, e o poder, e a glória, para sempre. 

Amém. 

Mateus 6:9-1319 

 

 
17 Fonte: Uma Mensagem Cósmica, Gilberto Franzoni, página 185, Editora Chiado, 2020. 
18 Fonte: O Caibalion, Os Sete Princípios Herméticos, por Três Iniciados, página 25, Editado por Ricardo Uchôa, 
2018. 
19 Fonte: https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/6/9-13. Acesso em 01/03/2022. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/6/9-13
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Terra é o que está abaixo, Céu é o que está acima, assim se queremos fazer a vontade 

do Pai Interno precisamos tornar isto real dentro de nós mesmos transmutando nossas 

energias sexuais e, desta forma,  trazer para a matéria todo o potencial que somos em Espírito. 

Quando conseguimos a quinta iniciação recuperamos nossa alma e retornamos ao mundo de 

Tiphereth como nos ensina a Cabala Hebraica. As iniciações internas são do Corpo Físico ou 

Reino de Malkuth, do Corpo Vital ou Reino de Jesod, Corpo Astral ou Reino Hod, Corpo Mental 

ou Reino de Netzah e finalmente Corpo Causal ou Reino de Tiphereth. Alcançando as cinco 

iniciações reconquistamos nossa alma e somos reconhecidos pelas Hierarquias Celestes como 

Homens e Mulheres Verdadeiros. Certamente, não acaba aí nosso caminho, o próximo passo 

é a união definitiva com o Íntimo, o Cristo em nós mesmos, assim chegamos à fusão com nosso 

Pai Interno. Por este motivo, se diz que só se chega ao Pai pelo Filho, quando nos fundimos 

com o Íntimo chegamos ao Pai. Este caminho iniciático da transmutação sexual e eliminação 

dos defeitos psicológicos nos conduz as dimensões superiores do SER QUE SOMOS, estas 

instâncias ou hierarquias celestes são denominadas pela Cabala Hebraica de: Binah o Terceiro 

Logos ou Espírito Santo; Chokmah o Filho ou Segundo Logos e Kether o Pai ou Primeiro Logos. 

O Ens Seminis dentro de nós é Cristônico, ou seja, é a substância que gera o Corpo do 

Cristo dentro de nós. O Ens Seminis precisa ser corretamente transmutado dentro de nós para 

que nosso corpo tenha condições de aguentar a “alta voltagem” da divindade em nosso 

interior, somente um corpo bem preparado, com anos de trabalho na Suprassexualidade pode 

ser um veículo adequado ao EU SOU O QUE EU SOU. Quando Kundalini desperta em nós 

mediante a Magia do Fogo Sexual nos tornamos iluminados e o Espírito Santos arde como 

Fogo Vivo dentro de nós. A Magia Sexual precisa ser conduzida pela Mãe Divina, a Esposa do 

Espirito Santo. Assim Homens e Mulheres que se conectam sexualmente precisam invocar 

este Poder Divino para o comandar o Fogo Sexual, já que só um Deus (ou uma Desusa para 

ser mais exato) pode comandar algo divino. Equivoca-se terrivelmente aquele ser humano que 

supõe só por um instante que pode controlar o Fogo da Criação. Homens e Mulheres podem 

invocar a presença da Mãe Divina durante o ato Sexual Alquímico utilizando o mantra IAO, 

este mantra é terrivelmente divino e se equivale ao nome de Deus (em seu aspecto feminino) 

como analisamos anteriormente. Para utilizá-lo alonga-se as vogais: 

IIIIIIIIIII  AAAAAAAAAAAAAA  OOOOOOOOO 

 O mantra “I” faz o fogo eletrônico ser ativado na base da coluna (polo negativo ou 

feminino do Espírito Santo), o mantra “A” faz o fogo eletrônico subir pela coluna até o centro 

cabeça atingindo a glândula pineal (polo positivo ou masculino do Espirito Santo)  e na 

sequência liga o circuito com a glândula pituitária (Átomo do Pai Interno). Com um leve toque 

da língua no céu da boca pronunciamos o Mantra “O”  que concluirá o circuito do fogo 

eletrônico dentro de nós mesmos chegando até o coração (Átomo do Filho ou Cristo Íntimo). 

Com força de vontade e dedicação o casal pode transmutar suas energias sexuais realizado a 

Grande Obra do Pai dentro dos seus próprios corpos. É direito do casal, legitimamente 

casados, viver as delicias do sexo, porém sem perder suas energias sexuais, assim 

reconquistamos nossa alma, pouco a pouco e com muita paciência. Este procedimento se 

realiza durante o ato sexual alquímico entre homem e mulher. 
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LEI DA RENÚNCIA20 
 A terceira técnica de proteção energética compreende a Lei da Renúncia. Esta Lei pode ser 

usada quando queremos eliminar um defeito psicológico ou atuar em relação a um agregado psíquico 

que carregamos dentro de nós mesmos. Também, é possível utilizar esta Lei da Renúncia como defesa 

energética quando estamos sendo atacados pelos magos negros. Certamente, surge uma pergunta 

óbvia neste ponto: Por que somos atacados pelos agentes das trevas? Podemos responder facilmente 

esta pergunta utilizando a Hermética abaixo: 

Lei de Causa e Efeito:  

"Toda causa tem seu efeito, todo o efeito tem sua causa, existem 

muitos planos de causalidade, mas nenhum escapa à Lei." 

Hermes Trismegisto21 

  

 Como deixa bem claro a Lei Hermética acima, se por acaso estamos sendo atacados por um 

agente das trevas é porque, um dia (em passadas existências por exemplo), também atacamos alguém, 

ou seja, estamos recebendo a reação das nossas ações. Conhecendo as Leis, percebemos que podemos 

nos defender destes ataques com Leis Superiores, pois uma Lei Superior “lava” ou “supera” uma Lei 

inferior. No mundo humano poderíamos relacionar este fato ao Supremo Tribunal Federal por 

exemplo, que ao decidir algo, regulamenta e define as decisões judiciais em instâncias inferiores. Após 

julgamento no Supremo, todos os processos nas instâncias inferiores (estaduais, municipais, etc.) 

precisam seguir a decisão estabelecida na mais alta corte do país. Assim, coloco abaixo a Lei da 

Renúncia como defesa energética vinda das dimensões superiores do SER QUE SOU para nos defender 

dos ataques dos agentes de dimensões inferiores. Todo o Universo segue as Leis, assim, anjos e 

demônios também a seguem. 

Eu Renuncio MAGIA NEGRA 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Eu Renuncio MAGIA NEGRA 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Eu Renuncio MAGIA NEGRA 

Em Nome de Cristo, Pelo Poder de Cristo e Pelo Sangue de Cristo! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Assim Seja, Assim Seja, Assim Seja! 

Amém, Amém, Amém! 

Amém, Amém, Amém! 

Amém, Amém, Amém! 

 

 Fazendo uso da Lei da Renúncia o defeito (ou agente das trevas em caso de defesa 

energética) é marcado para ser eliminado. Um triângulo violeta é gerado e cravado no defeito (ou 

agente das trevas em caso de defesa energética) na dimensão astral (dimensão energética ou quarta 

dimensão). Quando estamos utilizando a Lei da Renúncia para eliminação de defeitos, após a 

 
20 Fonte: Uma Mensagem Cósmica, Gilberto Franzoni, página 313, Editora Chiado, 2020. 
21 Fonte: O Caibalion, Os Sete Princípios Herméticos, por Três Iniciados, página 25, Editado por Ricardo Uchôa, 
2018. 
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identificação, compreensão e análise do elemento denso em questão e da pronúncia da Lei da 

Renúncia vem a eliminação propriamente dita. Elimina-se o cascão, ou seja, purifica-se todo o 

condicionamento no qual a essência está aprisionada e liberta-a. Para que isso ocorra é necessário 

valer-se da Chama Violeta que, como já vimos, tem a capacidade de desintegrar o cascão que envolve 

a partícula de luz. Quando estamos utilizando a Lei da Renúncia como defesa, precisamos intuir qual a 

nossa participação no cenário do ataque, conforme já mencionamos neste texto, quando somos 

atacados é porque já atacamos, então, após cada defesa é muito importante a autodescoberta do 

nosso envolvimento em todo o processo. Indicamos a meditação, que pode ser associada ao uso do 

chá AYAHUASCA, como instrumentos mais adequados e promissores neste quesito do Processo de 

Ascensão. 

Invoque  CHAMA VIOLETA na forma como se segue:  

Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 

Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta! 

Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 

Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta! 

Mãe Divina, Mãe Divina, Mãe Divina! 

Eu invoco aqui e agora a Chama Violeta! 

  

Visualize uma espada em sua mão direita (essa espada é uma representação de um 

instrumento de poder do próprio SER QUE VC É) e crave-a no defeito (que já está marcado com o 

triângulo violeta descrito acima), diga com todo o seu coração (é necessário falar, pois Deus cria com 

o Verbo, pode ser em voz baixa): 

Eu Sou a Chama Violeta que atua em mim e reluz! 

Eu Sou a Chama Violeta só me submeto à Luz! 

Eu Sou a Chama Violeta Poder Cósmico Farol! 

Eu Sou a Chama Violeta radiante como um Sol! 

Eu Sou a Luz de Deus a toda hora brilhando! 

Eu Sou o Poder de Deus que a todos vai libertando! 

 

Aumente a velocidade com que recita o Decreto da Chama Violeta, ensinado por Saint 

Germain, para intensificar a limpeza e dinamizar o processo. Faça o decreto acima até o momento que 

sinta em seu Íntimo (voz da intuição) que o elemento denso (ou agente das trevas em caso de defesa 

energética)  foi totalmente eliminado e a essência está livre. Lembre-se, sua intuição é quem dita e 

norteia o trabalho e sua sede é no coração! 

Faça os Decretos da Chama Violeta até sentir em seu coração o momento adequado de 

parar. Com o tempo desenvolvemos outras percepções que afinam o sentimento, tais como visão 

interna, audição interna e uma forte intuição que irão somando e dando melhores condições ao 

trabalho íntimo e pessoal. A Mãe Divina é a parte do nosso próprio SER que se encarrega da eliminação 

dos elementos densos. Para os iniciantes, sugerimos um tempo mínimo de 15 minutos fazendo o 

decreto da Chama Violeta. 

A quarta técnica de proteção energética se refere a Ciência Elemental. Em outra época, a 

ciência materialista atual ainda não havia se desenvolvido como está hoje e os rituais mágicos eram 

Uma  

Vez 

Várias 

Vezes 
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considerados comuns. Tais rituais mágicos são conhecidos por Ciência Elemental é Magia Elemental. 

A magia é uma forma de ciência muito antiga, tão precisa quanto ciência que temos a nossa disposição 

hoje com todas estas teorias, fórmulas matemáticas, equipamentos, computadores e afins. Dentro da 

Magia Elemental encontramos certos rituais que, nada mais são do que fórmulas matemáticas para 

certos procedimentos e ações que resultarão nas reações apropriadas ao nosso objetivo. Toda a 

natureza é viva, cada mineral, vegetal e animal tem seu elemental e, este pode ser invocado quando 

necessário. O elemental da natureza, seja ela na forma mineral, vegetal ou animal ainda vive no 

paraíso, portanto não tem consciência “do certo e do errado” ou “do bem e do mal”, por este motivo 

existem a magia negra e a magia branca, as duas utilizam os elementais da natureza, as duas são 

Ciência Elemental Oculta. Como estas criaturas não conseguem reconhecer se estão fazendo algum 

“bem” ou algum “mal”, apenas atendem ao comando daquele que os está invocando.  

A Magia Elemental é extraordinária e precisa ser levada muito a sério. Os magos negros, 

quando usam os elementais da natureza, costumam prendê-los para que fiquem fazendo dano a 

determinada pessoa, isto impede a evolução destes elementais e eles ficam muito bravos, tristes, 

infelizes; a consequência disto é o próprio mago negro ser atacado pelo elementais da natureza que 

ele mesmo prendeu no passado, lhe trazendo grande dano físico e espiritual. Isto vale para a existência 

presente, passada ou futura do mago negro, já que a magia elemental atual nos corpos internos (Corpo 

Astral e Mental), mais duráveis que o Corpo Físico. Para se livrar de uma magia negra, macumba, 

despacho ou similar vamos ensinar na sequência o RITUAL DO OVO. Tal ritual, feito como ensinamos, 

agirá de forma matemática e definitiva na magia negra que determinada pessoa recebeu ou fez e a 

destruirá, inevitavelmente, libertando o elemental envolvido no processo.  

Este ritual foi nos ensinado por uma Maga Branca de incrível conhecimento prático que 

prefiro não revelar o nome neste momento. Aprendi muito com ela, uma pessoa extraordinariamente 

sábia que conheceu e aprendeu de forma direta com a Mestra Litelantes, esposa do Mestre Samael 

Aun Weor, quando esteve no México. Ela me contou que o Ritual do Ovo foi ensinado pelo próprio 

Mestre Samael de forma verbal, porém não ficou registrado em nenhum livro, pelo menos que nós 

tenhamos conhecimento até este momento. Ela me ensinou vários rituais além deste que vamos 

descreve a frente, dentre eles está o Ritual do Limão que, de forma similar ao Ritual do Ovo, tem a 

finalidade de desmanchar magia negra. Em minha experiência, passei 10 anos aprendendo com ela. 

Foi ela que me apresentou o Jejum Consciente, conhecimento que vem da Australiana Jasmuheen, um 

verdadeiro divisor de águas no meu processo interno. Foi ela, também, que me apresentou o exercício 

de olhar para o Sol, tal como nos ensina o Senhor Hira Ratan Manek, grande sábio Indiano que 

desenvolveu esta técnica conhecida atualmente como SUN GAZING. Esta Maga Branca, junto com seu 

esposo, homem igualmente extraordinário cheio de conhecimento que nos brindava toda vez que os  

visitávamos, trabalharam incansavelmente desde os anos 1970 a serviço da humanidade dando todo 

tipo de apoio  e trazendo informações revolucionárias como estas, que apresento aqui, além de 

amparar os aspirantes ao caminho iniciático (aqui falo de mim mesmo),  que passaram por sua escola 

localizada em uma chácara na cidade de Londrina, no estado do Paraná. 

Para realizar o Ritual do Ovo, o primeiro procedimento é obter um ovo de galinha caipira 

que seja galado, ou seja, precisa ter o galo. Como sabemos, o ovo de granja convencional não nasce o 

pintinho, pois é motivado por certos componentes na ração da galinha, por outro lado, o ovo caipira 

ou galado, quando chocado pela galinha, nasce o pintinho. Portanto, precisa ser ovo galado. Assim, 

este ovo galado terá a energia da vida em sim mesmo, contemplando o masculino e feminino (galo e 

galinha). Providenciar enxofre (poder ser comprado em farmácias ou casas de produtos químicos). De 

posse do ovo galado e do enxofre fazer uma fogueira pequena, riscar com giz ou carvão um círculo no 
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chão onde a pessoa que receberá o ritual vai ficar. Dentro do círculo pode ser colocado uma cadeira 

caso a pessoa necessite sentar.  Em seguida, a pessoa que vai fazer o ritual deve fechar seu corpo com 

a proteção da Estrela Flamígera e da Cruz como ensinado no começo deste artigo. A pessoa que vai 

receber o ritual não precisa fazer a proteção. Com o fogo já acesso e a pessoa que vai receber o ritual 

dentro do círculo proceder como se segue: 

 

RITUAL DO OVO PARA DESMANCHAR MAGIA NEGRA 

 
Ingredientes e condições: 
1 ovo galado (ovo caipira) 
1 giz ou pedaço de carvão para fazer o círculo no chão 
Uma fogueira pequena já acessa 
Um pouco de enxofre (um punhado) 
Fazer o ritual durante o dia 
A pessoa que vai fazer o ritual deverá fechar o corpo com o símbolo do Pentagrama (fazer a 
Estrela Macrocósmica e Microcósmica). 
Fazer um círculo no chão em volta da pessoa que vai receber o ritual.  
Pegar o ovo na mão direita e cruzar os braços sobre o peito, braço direito sobre o esquerdo 
ao estilo Egípcio Antigo. 
De frente para a pessoa que vai receber o ritual fazer a seguinte oração: 
 

Meu Pai, meu Deus e meu Senhor, suplico com toda força da minha alma 
e do meu coração que comande meu instrutor elemental para comandar o 
elemental do ovo para desmanchar, desintegrar toda e qualquer força 
negativa ou magia negra, larvas e pensamentos negativos que estiverem sobre 
... (fale o nome completo da pessoa) limpando sua aura, limpando seu corpo, 
destruindo larvas, pensamentos negativos e magia negra, desintegrando 
forças tenebrosas que pretendem prejudicar seu corpo, seu astral e seus 
passos, abrindo seus caminhos na área sentimental, familiar, social, espiritual, 
do seu trabalho e do seu negócio, dando saúde, felicidade, prosperidade e 
elevação espiritual e que tudo se cumpra de acordo com a lei. 
 

Falar 3 vezes esta oração e depois passar ovo na pessoa, da cabeça aos pés, do lado 
direito e esquerdo, na frente e nas costas, para o elemental do ovo capturar toda a 
negatividade, magia negra, mal feito e demais energias trevosas que está com a pessoa.  
Colocar o enxofre junto do ovo (um punhado de enxofre na mão direita mais o ovo) e jogar na 
fogueira os dois ao mesmo tempo (ovo + enxofre). Se perceber que foi pouco enxofre, pode 
jogar mais um punhado sobre o ovo durante a queima. 
Ficar observando: 
- Se estourar tem magia negra.  
- Se estralar muitas vezes são larvas.  
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A pessoa que está recebendo o ritual não deve sair do círculo até queimar totalmente 
todo o ovo. Caso o ovo esteja demorando muito para queimar completamente, utilizar uma 
haste metálica ou cabo de madeira para mexer o ovo mudando-o de posição para queimar 
totalmente. Este ritual pode ser feito pela própria pessoa que vai recebê-lo, ou seja, fazer o 
ritual para si mesmo, para tanto basta seguir o mesmo procedimento acima e fazer o círculo 
com a fogueira dentro, permanecendo dentro do círculo até que o ovo seja totalmente 
queimado.  

 
 

LIMPEZA DE AMBIENTES 

 
A quinta técnica de proteção energética é a limpeza dos ambientes. Esta limpeza é 

muito poderosa e deve ser feita com muito respeito, critério e atenção, depois de iniciada não 
pode ser interrompida. Aqueles que quiserem fazê-la precisarão ter plena consciência que ao 
começar terão, inevitavelmente, que terminar conforme as orientações. Não devemos brincar 
com esta limpeza, pois os efeitos são desastrosos. Por outro lado, quando feita conforme 
ensinamos, é um instrumento extraordinário que nos auxilia sobremaneira dentro do nosso 
Processo de Ascensão. Particularmente, faço em minha casa todos os anos. Esta limpeza de 
ambientes é feita com os elementais do Enxofre, do Açúcar e do Incenso Olibano e deve ser 
feita apenas de forma completa (27 dias) apenas em casa própria. Caso o iniciado more em 
casa de aluguel melhor fazer esta limpeza de forma parcial (9 dias). Esclarecendo este ponto, 
podemos dizer que a limpeza completa compreende 9 dias queimando enxofre, 9 dias 
queimando açúcar e 9 dias queimando incenso, já a limpeza parcial será 3 dias de enxofre, 3 
de açúcar e 3 de incenso. 

Para fazer esta limpeza de ambientes é necessário providenciar uma faixa de pano 
(aproximadamente 20 cm de largura) cor preta que será usada na barriga precisamente 
tapando o plexo solar, que fica a dois dedos acima do umbigo. O comprimento desta faixa 
depende, evidentemente da circunferência do abdome do praticante, em geral, pode ser 
entre 1,5 m e 2 m que será o suficiente para amarrá-la nas costas na altura da lombar. O 
praticante desta limpeza precisará providenciar uma pequena panela para colocar o carvão 
em brasa. Tendo todos os ingredientes, o iniciado escolherá um dia de lua crescente ou cheia 
para começar o processo de limpeza. No dia marcado pedirá que todas as pessoas saiam da 
casa, animais também não são permitidos dentro da casa, pois podem receber um impacto 
energético que lhes causará danos. Coloca-se o carvão para acender (no fogão por exemplo), 
em seguida faz-se a Estrela Macrocósmica e Microcósmica como ensinamos no começo deste 
artigo, amarra-se a faixa no abdome,  tapando o plexo solar (como a faixa é larga vai tapar 
umbigo também). O praticante levará na mão direita a panela com carvão em brasa e na mão 
esquerda um pequeno pote (ou colher) com enxofre, assim passará em todos cômodos da 
casa, caminhando no sentido horário dentro de cada cômodo pronunciando as palavras a 
seguir em cada canto do cômodo. 

Diante da porta de entrada da casa (pode ser a da cozinha também), com a panela de 
carvão em brasa na mão direita, coloque um pouco de enxofre no carvão em brasa (uma 
colher de café), faça o sinal da cruz com a panela dizendo: 
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Em Nome de Cristo, Pela Força de Cristo, Pela Majestade de Cristo! 

Eu conjuro toda energia negativa que pretende prejudicar meu lar e meus 

familiares, para fora desta casa! 
 
Reponha o enxofre sempre observar que este já queimou por completo. Vá até o 

primeiro canto do primeiro cômodo e fale as palavras acima novamente fazendo o sinal da 
cruz com a panela de carvão. Caminhe no sentido horário dentro do cômodo e vá ao próximo 
canto e repita o procedimento. Faça isto em todos os cantos do cômodo. Completando esta 
parte faça o mantra “S” caminhando lentamente no sentido horário dentro do cômodo até 
completar a volta por todo o ambiente. O Mantra “S” deve ser alongado o som da letra 
imitando o barulho do fogo, como se fosse o som do fogo no maçarico, assim: 

 
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS 
 
Prossiga repetindo o procedimento em todos os cômodos da casa. Muito importante 

lembrar que no momento em que se está queimando o enxofre somente o praticante deve 
estar dentro da casa, isto vale inclusive para animais. Como já mencionamos acima, sendo a 
casa própria, esta primeira etapa compreende 9 dias de enxofre, porém no caso de a casa ser 
alugada, fazer apenas 3 dias. Em momento algum pode-se interromper esta limpeza, começou 
precisa concluir todas as etapas. 

A segunda etapa compreende queimar o açúcar por 9 dias consecutivos (limpeza 
completa) ou por 3 dias consecutivos (limpeza parcial). Nesta etapa não é necessário pedir 
para as pessoas se retirarem do ambiente, nem colocar a faixa preta no plexo solar. Também 
não há necessidade de retirar animais. Como vamos usar a mesma panela para fazer o carvão 
em brasa, precisamos limpá-la muito bem, tirando qualquer vestígio de enxofre. Feito isto, 
colocamos o carvão para acender e carregamos na mão direita a panela com carvão em brasa 
e na mão esquerda uma xícara com açúcar (pode ser açúcar tipo cristal). Diante da porta, 
colocamos um pouco de açúcar no carvão em brasa, fazemos o sinal da cruz com a panela e 
pronunciamos: 

 

Em Nome de Cristo, Pela Força de Cristo, Pela Majestade de Cristo! 

Peço ao elemental do açúcar que traga as virtudes e os anjos de Deus para 

dentro desta casa. 

Peço paz, proteção, felicidade, dinheiro, prosperidade, alegria, harmonia, 

compreensão, amor ... (pode pedir de acordo a sua necessidade material) 
 
Reponha o açúcar sempre observar que este já queimou por completo. Vá até o 

primeiro canto do primeiro cômodo e fale as palavras acima novamente fazendo o sinal da 
cruz com a panela de carvão. Caminhe no sentido horário dentro do cômodo e vá ao próximo 
canto e repita o procedimento. Faça isto em todos os cantos do cômodo. Prossiga repetindo 
o procedimento em todos os cômodos da casa 

A terceira etapa compreende a queima do incenso Olibano (mesmo usado pela igreja 
católica). Esta etapa representa o auge da limpeza onde pedimos a presença do nosso Real 
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em Verdadeiro SER dentro da nossa casa. Limpe novamente a panela, coloque carvão e 
acenda. Diante da porta, colocamos um pouco de incenso Olibano no carvão em brasa, 
fazemos o sinal da cruz com a panela e pronunciamos: 

 

Em Nome de Cristo, Pela Força de Cristo, Pela Majestade de Cristo! 

Peço a Presença do REAL E VERDADEIRO SER QUE EU SOU E SEUS ANJOS nesta 

casa! 

Peço proteção, iluminação, bençãos, sabedoria, saúde... (pode fazer pedido 

específico ligado ao espiritual) 
 
Reponha o incenso Olibano sempre observar que este já queimou por completo 

(observe que o carvão precisa estar em brasa, mas não ter labaredas, pois o incenso precisa 
soltar seu perfume, caso tenha labaredas o incenso queima rápido demais). Vá até o primeiro 
canto do primeiro cômodo e fale as palavras acima novamente fazendo o sinal da cruz com a 
panela de carvão. Caminhe no sentido horário dentro do cômodo e vá ao próximo canto e 
repita o procedimento. Faça isto em todos os cantos do cômodo. Prossiga repetindo o 
procedimento em todos os cômodos da casa. 

 

MAGIA ELEMENTAL COM ÁGUA, SAL E AÇÚCAR 
A sexta técnica de limpeza energética é o Ritual com Água, Sal e Açúcar. Este ritual 

compreende o uso dos elementais da natureza água, sal grosso e açúcar. Podemos utilizar este 

elementais para produzir um “banho de descarrego”, muito útil na vida prática devido a sua eficiência 

na limpeza energética e facilidade de encontrar os componentes da fórmula, pois são elementos de 

uso cotidiano em nossas vidas. Este ritual é especialmente benéfico para crianças pequenas, 

considerando que elas são facilmente atacadas por energias negativas e suas defesas psíquicas ainda 

são poucas.  

Para realizar este ritual coloque 3 colheres (colher tipo sobremesa) de sal grosso em uma 

caneca de 2 litros. Acrescente 9 colheres (colher tipo sobremesa) de açúcar (cristal) e leve a caneca 

para o banheiro na hora do banho. Encha a caneca com água do chuveiro para que fique agradável ao 

corpo e, em seguida, mexa bem a água com sal e açúcar para dissolver os componentes na água. Feito 

isto, coloque a mão direita sobre a caneca com água, açúcar e sal e diga as palavras: 

EM NOME DO EU SOU O QUE EU SOU 

ABENÇOO ESTE COMPOSTO DE ÁGUA, SAL E AÇÚCAR  

EM NOME DO PAI, DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO (faça o sinal da cruz sobre a caneca) 

E EM NOME DO SANTO TETRAGRAMATON (faça um círculo no sentido horário sobre a caneca) 

PEÇO AO ELEMENTAL DO SAL QUE RETIRE TODA ENERGIA NEGATIVA DO MEU CORPO 

(ou do corpo da pessoa para quem você está fazendo o preparo, para isto, fale o nome da pessoa) 

PEÇO AO ELEMENTAL DA ÁGUA QUE LEVE ESTAS ENERGIAS NEGATIVAS EMBORA ATÉ A 

TERRA E QUE SEJAM NEUTRALIZADAS POR ELA. 

PEÇO AO ELEMENTAL DO AÇÚCAR QUE TRAGA PROTEÇÃO, SAÚDE, PAZ... (pedir o que 

está precisando) 

FAÇO ESTE PEDIDO EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE CRISTO E PELO SANGUE DE 

CRISTO, ASSIM SEJA (3X), AMÉM (3X). 
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 Após esta palavras, os elementais da natureza nos obedecerão de bom coração, pois 

pedimos em nome de Cristo. Somente o Cristo pode comandar os elementais da natureza. Os 

elementais ficarão atuando em nosso sistema (ou na pessoa que recebeu o ritual) por 24 horas 

e depois serão liberados. Os elementais gostam muito de nos ajudar, pois isto serve para 

evolução deles. Assim, basta tomar um banho do pescoço para baixo (lavar todo o corpo, 

menos a cabeça) com esta água abençoada e o descarrego das energias negativas se 

processará matematicamente.  

 Para crianças pequenas pode-se seguir o mesmo procedimento. Quando a criança 

ainda usa banheira (pode ser uma bacia grande), pode-se utilizar a própria banheira ao invés 

da caneta. Crianças que já conseguem sentar, pode-se deixar de 5 a 10 minutos brincando 

nesta água abençoada que serão totalmente limpas de energias estranhas e negativas. Este 

procedimento é muito útil para criança que tem dificuldade de dormir, as vezes as energias 

negativas geram dores no corpinho da criança, por isto ela demora a dormir e, muitas vezes, 

ficam chorando, aparentemente, sem motivo. 

 A sétima técnica para proteção energética que oferecemos neste artigo é o floral 

RESCUE. Este floral é um poderoso aliado em muitas situações de defesa energética. Pode ser 

usado sempre que necessário, seu uso é especialmente recomendado para crianças que não 

sabem se defender como já relatamos na técnica de defesa anterior. Este é um floral muito 

fácil de ser achado em farmácia homeopáticas ou de manipulação. 

 A fórmula do Floral RESCUE foi desenvolvida pelo próprio Dr. Bach, o iniciador destes 

estudos florais e, certamente, um gênio no assunto. O Floral RESCUE é composto de cinco 

essências florais: Impatiens, Star of Bethlehem, Cherry Plum, Rock Rose e Clematis. Sua 

principal função é o socorro ou resgate. Pode ser comprado em frasco de 30ml e usado, como 

ensina o Dr. Bach, com 4 gotas 4 vezes ao dia. Em caso de crianças doentes, que precisam de 

medicação forte como antibiótico, por exemplo, este floral ajuda a manter a imunidade alta. 

Este floral pode tirar uma pessoa de crise de pânico rapidamente, nestes casos, pode ser 

tomado de hora em hora até a crise passar por completo. 

Finalizamos esclarecendo que, apesar de apresentarmos 7 defesas energéticas bem 

eficientes neste artigo, a melhor defesa é, sem dúvida alguma, a PRESENÇA DO EU SOU O QUE 

EU SOU dentro de nós mesmos ATUANDO o tempo todo. Quando estamos envolvidos pela 

vibração superior do SER QUE SOMOS, não caímos nas armadilhas do ego. Por este motivo, 

recomendamos fortemente, além do uso destas defesas energéticas aqui expostas, o uso das 

Tecnologias Espirituais22 que apresentamos no Capítulo 21 do nosso Livro “Uma Mensagem 

Cósmica”. 

 

09 de março de 2022. 

 

 
 

 

 
22 Fonte: Uma Mensagem Cósmica, Gilberto Franzoni, página 301, Editora Chiado, 2020. 


