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MICROCOSMOS 

 Uma boa pergunta para introduzir este tema: Como é possível conhecer o Microcosmos e 

Macrocosmos? Certamente uma boa resposta é: com um telescópio, com um microscópio, etc. Porém, nos 

perguntamos: existe outro caminho? Como humanidade que somos percorremos inúmeros caminhos para 

encontrar a verdade sobre algo, contudo (e isto é importante frisar, os inúmeros caminhos em sua grande 

maioria são caminhos externos) nos propomos percorrer um novo  caminho, o nosso próprio caminho interno.  

Invocando a Lei da Correspondência como ensina o Mestre: 

 

"O que está em cima é como o que está embaixo. E o que está 

embaixo é como o que está em cima;" 

Hermes Trismegisto1 

 

 Apresentamos um exercício meditativo que coloca estas “Verdades Universais” em evidência. Nossa 

proposta é realizar a própria frase acima dentro de nós mesmos. Para isto será necessário utilizar um 

instrumento chamado por nós de O PODER EU SOU.  Pelo que conseguimos averiguar até agora, este poder está 

latente em nós, esperando que seja usado. Podemos entender como um presente de nosso PAI INTERNO, que 

nos foi concedido para ser usado no tempo e no espaço adequados. Mas quem ou o que determina quando e 

como podemos utilizar este conhecimento? Como saber se estamos no tempo e no espaço adequado? A 

resposta é a Consciência Desperta de cada um de nós em atuação no aqui e agora. Consciência enfrascada, 

aprisionada pelo ego, pelo elemento denso, precisa despertar urgentemente! Para isto existe a Lei da Renúncia, 

a Lei do Perdão e o Resgate de si mesmo. Para isto existe O PODER EU SOU que nos coloca em contato com 

nosso Íntimo, com o melhor dentro de nós mesmos! 

 

Invocação Inicial: 

EM NOME DO EU SOU O QUE EU SOU 

PEÇO O ACESSO VIBRACIONAL AOS SERES ATÔMICOS E COSMICOS 

ABRO MEU CORAÇÃO PARA CONHECER A VERDADE SOBRE O MICROCOSMOS E O MACROCOSMOS 

 

Sintonizando todo o SER QUE SOMOS: 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU O CORPO FÍSICO 

EU SOU O CORPO VITAL 

EU SOU O CORPO ASTRAL 

EU SOU O CORPO MENTAL 

EU SOU O CORPO CAUSAL 

EU SOU O CORPO ESPIRITUAL 

EU SOU O CORPO DO PAI 

EU SOU O QUE EU SOU 

 

 
1 Fonte: Livro uma Mensagem Cósmica, página 127, Gilberto Franzoni, Editora Chiado. Fonte primária Livro o Caibalion. 



S.E.R. – Sistema Energético de Resgate 
Gilberto Franzoni 

 

2 
 

 

 

Sintonizando o Planeta Terra e o Elétron: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU A TERRA, EU SOU MELQUISEDEC 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UM ELÉTRON DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando todo o Sistema Solar e o Átomo: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SISTEMA SOLAR 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UM ÁTOMO DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando a estrela Alcione, Sol do nosso Sol e a Molécula: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SOL DO SOL, EU SOU ALCIONE 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UMA MOLÉCULA DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando a estrela Sirius, Centro Espiritual da Galáxia e a Célula: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CENTRO ESPIRITUAL CÓSMICO, EU SOU SIRIUS, EU SOU A GALÁXIA 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UMA  CÉLULA DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando o conjunto de Galáxias, que em ciência cosmológica é chamado de Superaglomerado de Galáxias. 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SUPERAGLOMERADO DE GALÁXIAS 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UM ORGÃO DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando todo o Cosmos 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O COSMOS, EU SOU O UNIVERSO 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CORPO CÓSMICO 

 

Conclusão: 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU ALFA E OMEGA 

EU SOU ALFA E OMEGA 

EU SOU ALFA E OMEGA 

EU SOU O QUE EU SOU 
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MACROCOSMOS 

Como  podemos interagir com Cosmos? As observações astronômicas e as teorias cosmológicas são suficientes 
para nos ensinar o que precisamos aprender sobre a natureza do Universo? Certamente, a ciência avançou muito, hoje 
temos telescópios de alta tecnologia a disposição dos astrônomos para pesquisar os locais mais distantes do Universo. 
Um exemplo extraordinário da ciência para observação do Cosmos é o Telescópio Espacial Hubble2 colocado em órbita 
pelo ônibus espacial Discovery em 24 de abril de 1990. Suas lentes extraordinárias ajudaram a desvendar mistérios muito 
antigos, tais como, o tamanho do Universo e seu tempo de existência. Além dos telescópios para observação do Cosmos 
temos toda uma Ciência Teórica que possibilita uma percepção matemática da estrutura Universal, não resta dúvida que 
os modelos teóricos são ricas apropriações matemáticas e nos dão uma percepção desta estrutura gigantesca chamada 
Cosmos. Porém, nos perguntamos: seria possível ir além de um telescópio para observar o Cosmos? Existe algum 
instrumento ainda mais poderoso, mais capacitado para observar e compreender a imensidade do Universo?  

Entendemos que o Ser Humano ao despertar suas percepções internas pode avançar muito no sentido de revelar 
os mistérios do Cosmos. Segundo nossas pesquisas é possível ir além dos instrumentos e teorias, é possível ver e sentir o 
Cosmos por nós mesmos. Afim de contribuir para elucidar estas questões, tendo como base o autoconhecimento, vamos 
propor alguns exercícios que tem por finalidade produzir uma conexão por meio de sintonia vibracional com o Cosmos, 
seus Gênios Planetários e Estelares, ampliando nossas percepções dos aspectos mais íntimos da natureza cósmica. 

Baseados nos ensinamentos de Samael Aun Weor apresentamos abaixo uma outra percepção do nosso Sistema 
Solar por meio dos seus Regentes Cósmicos: 

 
“No núcleo estelar de todo sol sideral, de todo planeta, de todo satélite lunar ou de todo 

cometa, existe sempre um Templo-Coração, que se constitui na morada sagrada de um Gênio 
Sideral. Dessa forma, todo o infinito é um sistema de corações, razão pela qual a Astrologia 

Esotérica vem a ser a Religião da Luz e do Coração. Cada um de nossos planetas tem seu Reitor 
Sideral: Gabriel é o regente da Lua. Rafael é o regente de Mercúrio. Uriel é o regente de Vênus. 

Michael é o regente do Sol. Samael é o regente de Marte. Zachariel é o regente de Júpiter. 
Orifiel é o regente de Saturno” 

Samael Aun Weor3 

 
 Podemos somar a estes conhecimentos o nome de Alcione, estrela que acomoda 7 estrelas em sua órbita 
formando um sistema de sois, dos quais o nosso Sol é um deles. Tal estrutura é semelhante a uma espécie de molécula 
cósmica. Muito além destes 7 sois, existe o Centro Espiritual da Galáxia representado pela Estrela Sirius. Utilizando a 
poderosa expressão EU SOU podemos nos conectar com estes Gênios Siderais e aprender com eles. Abaixo colocamos 
uma técnica de acesso à estas vibrações do Cosmos. Nossa proposta é sintonizar, por meio de uma sequência vibracional 
produzida pelo nosso Verbo, a frequência que nos permita sentir a presença destes Seres Cósmicos: 
 

Invocação Inicial: 

EM NOME DO EU SOU O QUE EU SOU 

PEÇO O ACESSO VIBRACIONAL AOS REGENTES CÓSMICOS 

ABRO MEU CORAÇÃO PARA CONHECER A VERDADE SOBRE O TEMPLO-CORAÇÃO, MORADA DOS GÊNIOS SIDERAIS 

 

Sintonizando o Planeta Terra: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU A TERRA, EU SOU MELQUISEDEC! 

 

Sintonizando a Lua, satélite natural do nosso Planeta: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU A LUA, EU SOU GABRIEL! 

 
2 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Telesc%C3%B3pio_espacial_Hubble, acesso em 24/05/2021. 
3 Fonte: Livro Curso Zodiacal, página 5. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Telesc%C3%B3pio_espacial_Hubble
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Sintonizando o Planeta Vênus: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU VÊNUS, EU SOU URIEL! 

 

Sintonizando o Planeta Mercúrio: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU MERCÚRIO, EU SOU RAFAEL! 

 

Sintonizando o Sol, a estrela que nos ilumina: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SOL, EU SOU MICHAEL! 

 

Sintonizando o Planeta Marte: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU MARTE, EU SOU SAMAEL! 

 

Sintonizando o Cinturão de Asteroides e o Planeta Anão Ceres (remanescente do Planeta Amarelo) 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CINTURÃO DE ASTEROIDES, EU SOU CERES! 

 

Sintonizando o Planeta Jupiter: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU JUPITER, EU SOU ZACHARIEL! 

 

Sintonizando o Planeta Saturno: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU SATURNO, EU SOU ORIFIEL! 

 

Sintonizando o Planeta Urano: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU URANO! 

 

Sintonizando o Planeta Netuno:  

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU NETUNO 

 

Sintonizando o Cinturão de Kuiper e o Planeta Anão Plutão:  

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CINTURÃO DE KUIPER, EU SOU PLUTÃO 

 

Sintonizando todo o Sistema Solar 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SISTEMA SOLAR! EU SOU ORS! 

 

Sintonizando a estrela Alcione, Sol do nosso Sol: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SOL DO SOL, EU SOU ALCIONE! 

 

Sintonizando a estrela Sirius, Centro Espiritual da Galáxia: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CENTRO ESPIRITUAL CÓSMICO, EU SOU SIRIUS! 

 

Conclusão: 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU ALFA E OMEGA 

EU SOU ALFA E OMEGA 

EU SOU ALFA E OMEGA 

EU SOU O QUE EU SOU 


