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RESGATE 
 

Algumas técnicas simples e eficientes baseadas na expressão EU SOU para 
produzir o resgate interior e, assim, despertar a consciência do Ser que Somos. 
 
Introdução: 
 
EU SOU O QUE EU SOU! 
EU SOU O RESGATE DE TODOS OS ARQUIVOS QUE TENHO COM... 
EU SOU A CHAMA VIOLETA CONSUMINDO E TRANSMUTANDO TODA ENERGIA 
NEGATIVA QUE TENHO COM... 
EU SOU O QUE EU SOU! 
 
Fazer o decreto acima uma vez para focar a energia. 
Em seguida, invocar a Chama Violeta ou Chama da Misericórdia para efetuar a 
transmutação: 
 
Mãe Divina (3x) Eu Invoco aqui e agora a Chama Violeta! 
Mãe Divina (3x) Eu Invoco aqui e agora a Chama Violeta! 
Mãe Divina (3x) Eu Invoco aqui e agora a Chama Violeta! 

 
Fazer por 15 minutos o decreto da Chama Violeta ensinado por Saint Germain. 
 
Eu Sou a Chama Violeta que atua em mim e reluz! 
Eu Sou a Chama Violeta só me submeto à Luz! 
Eu Sou a Chama Violeta Poder Cósmico Farol! 
Eu Sou a Chama Violeta radiante como um Sol! 
Eu Sou a Luz de Deus a toda hora brilhando! 
Eu Sou o Poder de Deus que a todos vai libertando! 
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Para transmutar energias negativas da infância: 
EU SOU O QUE EU SOU! 
EU SOU A CAPACIDADE DE RESGATAR MINHA INFÂNCIA. 
EU SOU A LIBERAÇÃO CONSCIENTE DE QUALQUER AÇÃO, SENTIMENTO, 
PENSAMENTO OU ENERGIA NEGATIVA QUE VIVI NA INFÂNCIA. 
EU SOU O RESGATE DA MINHA CRIANÇA INTERIOR. 
EU SOU A CHAMA VIOLETA TRANSMUTANDO TODAS AS MINHAS LEMBRANÇAS 
NEGATIVAS DA INFÂNCIA. 
EU SOU O QUE EU SOU! 
 
Em seguida fazer a invocação da Chama Violeta como na folha anterior. 
Fazer o decreto da Chama Violeta por pelo menos 15 min. 
 
Para pessoas solteiras que querem se conectar e atrair por meio da vibração da 
consciência EU SOU uma pessoa para realizar a Grande Obra Alquímica Sexual e, 
assim, entrar no Processo de Ascensão: 
MUITO IMPORTANTE: ALQUIMIA SEXUAL É PARA O CASAL (HOMEM E MULHER) 
LEGITIMAMENTE CASADO. LEI É LEI E LEI SE CUMPRE! 
 

EU SOU O QUE EU SOU! 
EU SOU A CAPACIDADE DE TER UM RELACIONAMENTO SAUDÁVEL. 
EU SOU A LUZ QUE ME ILUMINA E ATRAI A PESSOA CERTA NA HORA CERTA. 
EU SOU A PRESENÇA QUE NUNCA FALHA OU COMETE ERRO. 
EU SOU A VIDA EM MOVIMENTO ATRAINDO UMA PESSOA PARA SER UM(A) 
COMPANHEIRO(A) NA REALIZAÇÃO DA TRANSMUTAÇÃO ALQUÍMICA SEXUAL. 
EU SOU O AMOR QUE PROPORCIONA A APROXIMAÇÃO DESTA PESSOA EM 
MINHA VIDA. 
EU SOU O QUE EU SOU! 
 
Para pessoas que tem muita dúvida e não conseguem realizar seus objetivos: 
EU SOU O QUE EU SOU! 
EU SOU A PRESENÇA QUE NUNCA FALHA OU COMETE ERRO. 
EU SOU A DETERMINAÇÃO NA REALIZAÇÃO DOS MEUS OBJETIVOS. 
EU SOU ATENÇÃO DIRIGIDA E NA REALIZAÇÃO DOS MEUS OBJETIVOS. 
EU SOU A FORÇA DE VONTADE NA REALIZAÇÃO DOS MEUS OBJETIVOS. 
EU SOU O QUE EU SOU! 


