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Os Quatro Alimentos

A ciéncia nos revela que a energia é passivel de transformacgao. Ao observamos
o Universo a nossa volta, podemos concluir que nossa realidade, aquilo que podemos
ver, ouvir, sentir e perceber de alguma forma, corresponde a sucessivas e praticamente
infinitas transformacgdes de energia. Em nosso Sistema Solar, a fonte primaria de energia
é o Sol. Esta magnifica estrela fornece energia para todo o sistema; guardadas as
proporcdes da analogia, de forma similar a um coragdao que bombeia sangue para todo
0 corpo.

Nossa observacdo nos conduz a analisar os sistemas, sejam eles pequenos ou
grandes, como estruturas que podem transformar energia. O sistema que chamamos de
corpo Humano pode ser considerado pequeno em relagdo ao Sistema Solar, porém pode
ser considerando grande em relacdo ao Sistema Atémico. Os sistemas em geral, sob a
Otica do S.E.R. (Sistema Energético de Resgate) sdo estruturas vivas que podem receber,
assimilar, transformar e emitir formas de energia. O processo de transformacdo da
energia é determinado pela consciéncia em seu nivel de Ascensdo (ver artigo
“Ascensdo”), que anima o sistema em questdo. Por exemplo: Nivel de Consciéncia
Humana anima um corpo Humano, Nivel de Consciéncia Planetaria anima um corpo
planetario, Nivel de Consciéncia Solar anima a estrela em conjunto com todos os
planetas e demais corpos envolvidos no Sistema Solar, Nivel de Consciéncia Galactica
anima o conjunto de todas as estrelas e seus sistemas, buracos negros e seus sistemas
e demais corpos existentes em uma galaxia, e assim sucessivamente. Entendemos que
esta interpretacdo é vdlida para o infinitamente grande e para o infinitamente pequeno,
assim, mediante observacdo atenta dos sentidos internos, verificamos que 6rgaos e
células internas de um corpo tém nivel de consciéncia. Podemos ir mais fundo e
perceber que moléculas e atomos também tém nivel de consciéncia.

A mente Humana, em seu estado atual, considerando o nivel médio de
consciéncia da humanidade, tem dificuldades de compreender, em toda a extensao,
Aquilo que comumente chamamos de Deus ou Divindade. Nossa investigacdo nos
permite aferir que o nivel de consciéncia médio da populacdo Humana estd entre 3% e
4% do potencial que poderia ter. Infelizmente, somos o resultado de uma sociedade e
cultura que destrdéi o préprio corpo antes mesmo de ele amadurecer, o que resulta em
cérebros danificados. Ao observarmos algumas criangas é comum ver o padrdo de onda
cerebral desalinhado. Facilmente as criancas perdem a consciéncia de quem realmente
sdo e se comportam apenas se espelhando no meio externo, imitando o
comportamento dos outros em suas mediocridades ou sintonizando, por conta de sua
natural sensibilidade, certas energias emitidas por adultos. Tais criangas agem apenas
como um reflexo do meio externo, ndo tendo consciéncia do Ser que Sdo, um padrdo de
comportamento observado, principalmente nos animais: o chamado “efeito manada”.
Para nods, esta é, sem duvida, uma caracteristica de cérebros trabalhando em uma
vibracdo muito aquém da normal para os seres Humanos.
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O corpo Humano precisa de 3 ciclos de 7 anos para amadurecer e permitir que a
consciéncia que anima o corpo possa se expressar plenamente. A partir do nascimento
até os 7 anos, se formam a personalidade e o valores que a crianga levard para toda a
vida. Entre os 7 e 14 anos, a consciéncia da crianca se prepara para ativar os érgaos
sexuais do corpo e entrar na fase que permite a procriacdo. Dos 14 aos 21, a consciéncia
amadurece o corpo, as emogdes e 0 pensamento para que este sistema Humano possa
expressar todo o potencial do Ser que E. Desgracadamente, nossa forma de vida,
baseada nos elementos densos e suas egrégoras de manifestacao, deturpa o processo e
danifica os cérebros infantis bem antes dos 21 anos, produzindo adultos incapazes de
acessar todo o seu potencial. Infelizmente, nossa cultura Humana atual, por meio da
midia e do uso equivocado da tecnologia, ensina as crian¢as a moldar seu interior com
base em conceitos externos, em sua grande maioria, referenciados nos elementos
densos que dominam nosso sistema sociocultural. Dentre os varios conceitos e pré-
conceitos que constituem a base da nossa civilizagao, nossa observag¢ao nos mostra que
o mistico/religioso é o mais danoso. Ensinar para uma crianga, por exemplo, que Deus
ou Aquilo que entendemos como Espiritual, Transcendental ou Divino, estd fora dela,
produz duas formas mentais ou programagdes mentais duradouras que sao verdadeiras
aberracbes: a crenca e o medo. A crianca que cresce moldada por estas programacoes
se torna uma pessoa adulta dogmadtica. O dogmatismo religioso leva ao fanatismo
religioso, que por sua vez, leva a violéncia. Guerras ja foram, estdo sendo e serdo
travadas por conta deste elemento denso.

Por outro lado, o principal dano ao cérebro infantil vem do uso da energia sexual
antes do amadurecimento do corpo. Observamos criangcas recém-amadurecidas
sexualmente assistindo a filmes, novelas e até desenhos com conotacdes sexuais devido
ao facil acesso que a tecnologia, internet e a midia em geral oferecem. O uso
inconsciente da energia sexual antes do amadurecimento do corpo Humano, aos 21
anos e da instalacio completa do Ser que E, gera adultos desvitalizados e
comprometidos energeticamente, resultando em canais internos bloqueados para o
acesso vibracional das instancias superiores do Ser. Além disto, criancas bombardeadas
com impressoes do tipo sexual, antes do amadurecimento do corpo, das emocdes e do
intelecto, tendem a ter problemas para ancorar seu género, produzindo adultos
confusos quanto a sua identidade sexual.

O sistema que denominamos corpo Humano, precisa transformar energias
basicas para que possa amadurecer adequadamente e ter capacidade de expressar o Ser
que E na idade adulta. A energia basica, proveniente do Cosmos e da Terra, s3o
assimiladas por meio dos quatro alimentos: Alimento Sdlido, que chamamos
normalmente de comida; Alimento Liquido, que podemos considerar como dgua, sucos
e afins; Alimento Gasoso, que associamos com o ar respiravel, cheiros e aromas em
geral; e Alimento Vibracional, que esta relacionado com as impressdes que recebemos,
assimilamos, transformamos e emitimos.

Cada alimento tem a sua densidade vibracional correspondente. Quanto mais
sutil, menor é o tempo em que podemos ficar sem ele. Por exemplo: mantendo os
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outros tipos de alimentos, podemos ficar muitos dias sem o Alimento Sélido; por conta
da programacdo da necessidade de comida, nosso corpo vai se debilitar
inevitavelmente, porém de forma lenta e gradual. O Alimento Liquido é menos denso
gue o Sélido, portanto, o tempo em que podemos ficar sem ele é bem menor; poucos
dias ja produzem desidratacdo e riscos a saude. Nossa experiéncia mostra que é possivel
ficar sem os alimentos Soélidos e Liquidos por sete dias de forma segura para o
organismo, mantendo, para isto, uma respiracdo profunda e eficiente em conjunto com
banhos de imersdo constantes. Percebemos, ainda, que ficar sem os Alimentos Sélido e
Liquido por sete dias é uma experiéncia segura e benéfica para o sistema corporal
Humano. Tal experiéncia pode ser realizada por qualquer pessoa que tenha boa saude.
Este assunto especifico serd explorado em artigos relacionados ao tema Jejum
Consciente.

O terceiro alimento em ordem de densidade, do mais denso para o mais sutil, é
o Alimento Gasoso ou ar respiravel. Inclui-se aqui, também, as sensa¢Ges aromaticas.
Como ja é de conhecimento geral, podemos ficar apenas alguns minutos sem respirar.
Percebemos que os Alimentos Solidos e Liquidos sdo supervalorizados quando o tema é
alimentacdo, porém nao observamos os nutricionistas e médicos citando a respiracao
como alimento bdsico para o corpo. Nossa conclusdo, pelo tempo que nosso corpo
suporta ficar sem o ar, é que uma respiracao saudavel e profunda é significativamente
mais relevante que um prato de comida ou um copo de dgua. Caso nds, Humanos,
aprendéssemos a respirar corretamente, boa parte das doencas do mundo
desapareceriam em poucos anos, transformando as futuras geracdes em Humanos
extremamente saudaveis. Uma respiracao completa e eficiente possui, pelo menos, trés
estagios: comeca inflando o abdémen e distendendo o diafragma, tal como a respiracao
de um bebé, depois inflamos o peito, e em seguida, continuamos inflando até
praticamente levantarmos os ombros. Assim levamos o ar a todos os departamentos do
pulmado. Esta pratica de respiracdo profunda é altamente recomendada para aqueles
gue pretendem ingressar na pratica do resgate das memérias celulares.

O gquarto alimento, chamado Alimento Vibracional, corresponde as impressoes,
ou seja, todos os estimulos que recebemos do meio: exterior e ou interior. Podemos
associar as impressoes, inicialmente, aos cinco sentidos Humanos: Tato, Olfato, Paladar,
Visdo e Audicdo. Também é possivel associar ao termo impressées as emocoes,
sentimentos e pensamentos que temos. Podemos, ainda, relacionar as impressoes a
nossa forma de olhar, nosso comportamento e expressdes diante de nés mesmos e dos
outros. Além de tudo isto, nossa presenca vibracional, do Ser que Somos, emite
impressGes ao nosso entorno interagindo vibracionalmente com outros sistemas a
nossa volta.

Alguns estudiosos das Leis Sistémicas (conjuntos de leis, ordens ou regras que
regem os sistemas em geral) classificam este “Algo” que proporciona a interacdo dos
sistemas vivos, dotados de consciéncia, como “Campo Morfogenético”. Esta ideia de
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interacdo entre sistemas por meio de um campo foi desenvolvida por Rupert Sheldrake?,
um dos bidlogos mais controversos de nosso tempo. As suas teorias ndo sé estdo
revolucionando o ramo cientifico de seu campo, a biologia, mas estdao transbordando
para outras dreas, como a fisica e a psicologia.

Pesquisadores tém associado questdes psicolégicas com as Leis Sistémicas
envolvendo o Campo Morfogenético. Dentre eles destacamos Bert Hellinger?, que
desenvolveu seu método a partir de observa¢gdes empiricas, fundamentadas em
diversas formas de psicoterapia familiar dos padrées de comportamento que se
repetem nas familias e grupos familiares ao longo de geragdes. Esse filésofo deparou-se
com um fenémeno descortinado pela psicoterapeuta americana Virginia Satir nos anos
70, guando esta trabalhava com o seu método das “esculturas familiares”. Pratica que
propde a uma pessoa, convidada a representar um membro de uma outra familia, que
ndo a sua, passa a se sentir exatamente como a pessoa a qual representa, e, as vezes,
reproduzindo de forma exata, sintomas fisicos da pessoa a qual esta representando,
mesmo sem nunca ter tido contato ou recebido informacao sobre ela.

Expandido a ideia de Campo Morfogenético para um Campo Geral de interacdo
entre sistemas vivos conscientes, podemos considerar o Planeta Terra um sistema vivo
e consciente e o Humano outro sistema vivo e consciente. Estes dois sistemas podem
interagir e se comunicar pelo Campo Geral. Esta forma de interpretar a comunicagao
entre sistemas vivos e conscientes vale, segundo nossas pesquisas, também para
pessoas, ou seja, dois ou mais sistemas Humanos interagindo. Pode ainda ser estendida
para a interagdo entre o Sistema Humano e o Sistema Solar, entre o Sistema Humano e
o Sistema Atdbmico, ou entre quaisquer outros sistemas vivos dotados de consciéncia.
Sabemos que a ciéncia convencional trata o tema “seres vivos” de forma bem distinta,
porém, para nods, todos os sistemas, pequenos ou grandes, simples ou complexos, sdo
dotados de consciéncia e, portanto, vivos.

Considerando que as impressdes sao, em sintese, a interacdao que temos com o
Campo Geral e, por consequéncia, com tudo aquilo que é vivo e consciente a nossa volta,
gual seria o tempo minimo em que poderiamos ficar sem impressées? Sem Alimento
Sélido, varios dias; sem Alimento Liquido, alguns dias; sem Alimento Gasoso, alguns
minutos. E quanto ao Alimento Vibracional? A resposta é, tempo nenhum. Nem sequer
um nano-segundo (um segundo divido por um bilhdo). Isto significa que como Ser que
Somos, nossa consciéncia interage recebendo, assimilando, transformando e emitindo
vibracGes ou impressées com o Campo Geral dentro e fora de nds e, por consequéncia,
com todos os sistemas vivos conscientes do Universo o tempo todo, de forma
ininterrupta, SEMPRE! Para nds, aqui estd uma boa nocao do que é VIDA!

Assim sendo, como Consciéncia que Somos, nossa interacdo com o Campo Geral,
“Aquilo” que Hermes Trismegistus chamou de “O TODO”, é permanente, ininterrupta,
continua, aqui e agora, desde o comego até o final dos tempos. Diante desta conclusao,

! Fonte em https://www.ecodebate.com.br/2011/03/14/a-teoria-dos-campos-morficos-do-biologo-
rupert-sheldrake-artigo-de-antonio-silvio-hendges
2 Fonte http://terapiasdoser.com.br/2014/11/25/0-que-e-constelacoes-familiares
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derivada dos estudos dos sistemas e suas interagdes, como poderiamos pensar em um
“Deus” fora de nds? Ou pior, apartado de nds? Como j& mencionamos anteriormente,
nossa cultura Humana, em geral, atribui a criacao do Universo e suas formas vivas a um
deus antropomorfico criado apenas para satisfazer mentes primitivas e desorientadas.
Tal criatura divina ndo existe! Este deus humanizado, antropomérfico, é fruto de mentes
infantis e limitadas que usam uma parte infima de sua capacidade. Observar a divindade
se manifestando como sistemas vivos e conscientes interagindo entre si € uma forma
bem mais ampliada de compreender a criagdo. Certamente, ndo é a Unica, pois a cada
nivel de consciéncia que despertamos vemos o que se chama “Divino ou Espiritual” de
forma mais clara e ampliada. Porém, de acordo com o estado de consciéncia que
atingimos agora, se algo pode ser chamado de divino, espiritual, transcendental, em
todas estes sistemas vivos, em todas as criaturas, em qualquer lugar do Universo, este
algo é a Consciéncia, ou seja, Aquilo que E, independentemente do tipo de corpo ou
sistema que anima. Ressaltamos que Consciéncia ndo é a matéria, nem energia. Porém,
a Consciéncia pode moldar a energia e, esta, cristalizar-se em matéria.

Certamente, uma pergunta se torna relevante neste momento: Como é que nao
percebemos tudo isto? A resposta estd no comeco do nosso artigo. Nossa cultura e
modo de vida ndo proporcionam condicdes para o nosso corpo amadurecer
adequadamente e proporcionar a Consciéncia do Ser que Somos e que nos anima, um
veiculo pleno e capaz de acessar os niveis de Consciéncia mais elevados que os atuais
percebidos pela média da populacdo Humana. Um dos principais fatores é justamente a
forma equivocada como lidamos com o quarto alimento. De modo geral, nds, Humanos,
por meio de nossa cultura primitiva, submetemos nossas criangas a impressdes que as
impulsionam para imitar o exterior, relegando, a segundo plano, os valeres internos.
Nao ensinamos, por exemplo, para nossas criangas sobre: seu potencial divino, sobre o
despertar da Consciéncia do Ser que Elas S3o, sobre como despertar seus chacras e
acordar o Corpo Astral, sobre como canalizar suas energias criadoras adequadamente,
sobre como interagir com o Campo Geral ou, como o chamamos no artigo intitulado
“Cosmos”, o Espaco Quantico. Veja que interessante: o Espaco é vivo e consciente e
podemos interagir com Ele, mesmo, aparentemente, ndo tendo uma forma diretamente
detectavel.

Segundo os chineses, tudo no Universo teve inicio com o Tao, o inteiro e o nada,
simultaneamente. O Tao3 gerou o nimero 1, o Unico. A medida que ele se manifesta ou
se expande, gera o nimero 2, a polaridade Yin e Yang. A forca da polaridade Yin e Yang
gera ou cria tudo e todos no mundo. E o niimero 3, a energia. Essa energia é chamada
pelos chineses de energia Chi ou energia vital. O Chi é a esséncia da vida e da morte,
capaz de transformar tudo e todos. O Chi controla as etapas de geracdo, gestacao,
nascimento, crescimento, expansado, destruicao e morte. A morte transforma, gera, faz
nascer, expande e destréi, sempre de uma forma equilibrada. E a esséncia da vida.

3 Fonte em http://www1.folha.uol.com.br/folha/colunas/energiaebonsfluidos/ult602u61.shtml
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Por alguns meses, permaneci me indagando sobre a energia primaria, chamada
pelos orientais de Chi. Recentemente, tive o privilégio de me comunicar com Senhor
Cosmos, que me esclareceu um pouco este mistério. Ele me explicou que a energia
precisa estar sempre em movimento; isto representa vida e salde para os corpos. Ele
me mostrou que o sistema Humano precisa interagir com o Sistema Planetdrio de forma
que um transfira energia para o outro.
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Os Sete Chacras?

Nés, Humanos, recebemos a energia primaria universal e césmica pelo topo da
cabeca, chamado pelos orientais de Sarashara, traduzido para nosso idioma como
Coronario. A energia passa por todos os chacras inferiores, alimentando-os
vibracionalmente, até chegar ao chacra basico e irradiar para as pernas e pés, saindo
pela sola e dedos do pé. A saida de energia pelos pés ficou conhecida como Ascokim. Tal
energia corresponde a contribuicdo que todo ser vivo dd ao sistema maior que o acolhe
e o mantém vivo. No nosso caso, nés, Humanos, damos esta energia para o planeta,
depois que ela sofreu inUmeras transformacdes em nosso interior para poder ser
assimilada corretamente pelo planeta, ou seja, nés alimentamos o planeta com um
conjunto de energias muito especial que somente nds, criatura Humanas, somos
capazes de fornecer.

Nossa contribuicdo energética também é transmitida para o planeta por meio de
todas as formas de secre¢do que saem do nosso corpo. Incluem-se nesta lista: o suor, a
urina, as fezes, as células mortas que liberamos todos os dias, etc. A maioria das
particulas expelidas pelo Sistema Humano com Vibracdo Humana, é assimilada pelo
planeta como Alimento Vibracional Vital ao seu desenvolvimento como Ser que E. No
momento da morte do corpo fisico, o Planeta assimila boa parte da energia do corpo em
decomposicdo. Devido a existéncia dos elementos densos e suas egrégoras de
manifestacdo, nem toda energia vibracional proveniente dos Seres Humanos pode ser

4Imagem em https://i.ytimg.com/vi/R2apn1xy7Qs/hgdefault.jpg
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assimilada pelo Planeta, gerando, assim, uma espécie de deficiéncia energética em sua
alimentacao vibracional. Para compensar este fato, o Planeta, como Ser Consciente que
E, permite que os Humanos aumentem sua populacdo. A légica é simples: mais Humanos
vivos sobre sua superficie, mais alimento.

Animais e vegetais também seguem a mesma regra, porém com fornecimento
de tipos distintos de energia para o planeta. Os vegetais sdao capazes de transformar e
emitir dois tipos distintos de energia vibracional. Os animais, em geral, trés tipos, e o
Humano, cinco tipos distintos de energia vibracional. Pode-se dizer que nds, criaturas
Humanas, somos, em termos energéticos e vibracionais, uma refeicdo completa para o
planeta.

A outra face da moeda também é verdadeira: o planeta recebe energia cdsmica
primaria, assimila e transforma em seu interior e nos alimenta igualmente. A energia
cosmica primdria fornecida pelo planeta chega até nés por meio dos tipos de alimentos
que citamos acima. Resumindo, existe uma troca permanente e continua de energia
entre os sistemas vivos. Lembrando que a energia césmica primdria é proveniente do
Sol.

Uma forma muito eficiente e consciente de trocar energias com o Planeta é
caminhar na terra nua (ndo é grama, nem calcada, é terra mesmo) por alguns minutos.
Segundo Hira Ratan Manek>, caminhar na terra nua por 45 minutos didrios sdo
suficientes para manter a salde. Hira nos ensina seu método de alimentagdo Solar, uma
forma de receber a energia primaria diretamente do Sol. O método chama-se SUN
GAZING e esta disponivel facilmente na internet. Basicamente, o método ensina a olhar
para o Sol no momento em que ele nasce ou no momento do ocaso. Inicia-se
observando o disco solar por 10 segundos, mantendo-se os pés descalcos na terra nua.
No dia seguinte, passa-se para 20 segundos. No dia seguinte, 30 segundos e assim
sucessivamente, até o limite maximo de 44 minutos de observac¢ao do disco solar.

Fiz este exercicio em 2005 e considero-o um divisor de 4guas no meu processo
de autodescoberta do Ser que Sou. Cheguei aos 44 minutos de observacao do disco solar
e, na medida do possivel, caminho na terra nua. Este processo abriu um acesso
vibracional com esta magnifica estrela que sustenta a vida de todos nés em seu sistema.
Pude conhecer e manter contato, por observacado direta, com seus habitantes que vivem
em uma dimensdo desconhecida da ciéncia atual. Certamente, o Sol, na terceira
dimensdo de acordo a teoria cientifica, € uma fornalha extraordindria que converte
toneladas e toneladas de Hidrogénio em Hélio a cada segundo. Porém, na quarta
dimensao, é um verdadeiro paraiso, com oceanos gigantes e florestas interminaveis. O
Planeta Terra inteiro caberia facilmente dentro de um oceano Solar. Sua populagdo tem
alto nivel espiritual, sdo criaturas autorrealizadas, com o Ser plenamente encarnado e
consciéncias despertas. Seus instrumentos e tecnologia superam a nossa em anos-luz
de distancia. Esta populagao solar informa que esta disponivel para auxiliar qualquer
Humano que queira se desenvolver material e espiritualmente. Para isto, é necessario

5 Fonte em http://www.vivendodaluz.com/PT/amboflight/hira ratan manek.html
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seguir a Regra Basica da Iniciagdo: morrer em si mesmo, nascer em si mesmo, repassar
o conhecimento adquirido aos seus semelhantes.

Morrer em si mesmo corresponde a morte psicolégica, a morte do elemento
denso. Corresponde a se libertar do emaranhamento energético causado pelas
egrégoras que atuam no Planeta, tal como vimos no artigo “Elemento Denso”. Nascer é
uma questdo sexual, tal como vimos no artigo “Hipdtese da Suprassexualidade”. A Regra
Basica da Iniciacdo ou Processo de Ascensdo é uma forma eficiente e eficaz de
transformar Humanos submetidos a vibragdao animal, nossa humanidade atual, em
Humanos Solares. Voltar a condicdo de Homens e Mulheres Solares impulsionara nossa
vibracdo coletiva em direcdo a quarta dimens3o. E possivel perceber os Seres Espirituais
trabalhando seu material Humano (Corpos) em todas as partes do Planeta. Estamos
vivendo uma espécie de colheita cdsmica. Aqueles que entenderem a mensagem Solar
passardo para a nova fase planetdria. Aqueles que ndo entenderem ou ndo quiserem
participar conscientemente do processo serdo realocados para outras esferas
planetdrias. Uma delas, bem grande, j& se aproxima da Terra para receber esta
populacdo Humana que danifica seus cérebros. S3o exemplos: os drogados, os
alcodlicos, os degenerados sexuais, 0s assassinos, viciados em guerra, etc.

Conhecendo os quatro alimentos, podemos entender de que forma somos
afetados pelo sistema planetario e suas vibracdes. Percebemos, por exemplo, que ndo
basta controlar apenas um tipo de alimento, a comida, por exemplo, quando nos
entupimos de impressdes vibracionais danosas. Cuidamos tanto da nossa comida, da
nossa agua, nem tanto assim do ar que respiramos e ignoramos terrivelmente as
impressdes que recebemos todos os dias. Nestes 30 anos de pesquisa, pude verificar
gue impressOes ndo digeridas corretamente sdo 1000 vezes mais danosas do que
comida estragada. Alimentos Vibracionais ou impressdes nao digeridas sdo o principal
combustivel para acionar e alimentar o elemento denso dentro de nés mesmos. A
digestdo consciente das impressdes é uma necessidade urgente e faz parte da Regra
Basica para o Processo de Ascensdo ensinado pelo Seres Solares.

Por anos me concentrei nos trés primeiros tipos de alimentos. Por diversas vezes
fiz jejuns intensos; no ano de 2003 foram aproximadamente 80 dias sem alimentos
solidos e liquidos. Fiz varios jejuns de 3 e 4 dias consecutivos. Fiz sete vezes o chamado
Jejum Consciente, que consiste em ficar 7 dias sem comida e sem agua. Fiz a experiéncia
de ficar 12 anos sem comer carne de origem bovina, de porco e de frango. Dentro destes
12 anos, trés foram absolutamente vegetarianos e nos nove seguintes, acrescentei o
leite e seus derivados, ovos e peixes. Certamente, levei meu organismo ao extremo para
compreender profundamente o assunto em questdo. Nesta época, estava pesquisando
o Processo Viver de Luz, ensinado pela australiana Jasmuheen. Em minha experiéncia,
pude constatar que retirar certos alimentos do nosso cardapio, carnes em geral, por
exemplo, de fato ajuda, inicialmente, em certos processos e aberturas internas, porém
a longo prazo, passa a ser danoso para o sistema corporal, gerando uma espécie de
depressdo alimentar para o corpo fisico. Recomendo cautela para aqueles que querem
experimentar este caminho.
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Uma forma inteligente é avaliar passo a passo como a alimentagdo influencia o
corpo e mudar assim que perceber alteracdes significativas. Meu “termémetro” dentro
do processo de ajuste alimentar foi a barra de ferro que deixo pendurada na varanda da
minha casa, na qual levantava meu corpo varias vezes com facilidade antes de comecar
os procedimentos e experiéncias alimentares. Nos trés primeiros anos que permaneci
com alimentacgao totalmente vegetariana sem nenhum trago de proteina animal (carnes
e seus derivados, leite e seus derivados e ovos), fui perdendo a capacidade de levantar
meu préprio corpo na barra, o que acendeu o alerta amarelo para o processo. O sinal
vermelho acendeu quando ndao mais consegui levantar meu corpo na barra nem uma
Unica vez. Deste dia em diante voltei com leite e seus derivados, ovos e peixes, minhas
forgas voltaram e assim permaneci mais 9 anos estudando a influéncia dos alimentos
sélidos no Processo de Ascensdo Interna.

Um dia, viajando fora do corpo, o chamado Corpo Astral, reconheci uma parte
minha muito triste relegada e acorrentada em um canto do meu universo interior.
Acordei com aquela lembranca e comecei a investigar. Por vdrios meses indaguei quem
seria aquela, aparente, parte excluida de mim mesmo. Por fim, recebi a informacao
interna que se tratava de um departamento do meu préprio corpo fisico que estava
deprimido por ndo ter o alimento adequando para sua subsisténcia. Quando questionei
internamente qual alimento seria este, a resposta foi definitiva: carne. Percebi que
aquele era o momento de voltar a comer as carnes de origem bovina, de porco e de
frango, além do peixe que ja comia. Pouco tempo depois, encontrei no plano astral
aquela mesma forma muito feliz, contente e agradecida por ter Ihe dado o alimento que
ela necessitava.

A experiéncia com as formas de alimentacdo me conduziu a entender que cada
criatura viva precisa do seu alimento apropriado. Nosso corpo, por exemplo, é de origem
animal, portanto necessita do alimento que lhe corresponde. Mesmo que nossas
intencdes sejam as melhores possiveis, na busca espiritual, se ndo dermos os devidos
alimentos ao corpo, este ndo poderd suportar os procedimentos energéticos que o
Processo de Ascensdo requer. De fato, conclui que o corpo precisa estar saudavel, forte
e bem alimentado, com todos os tipos de alimentos, para aguentar a “alta voltagem” da
instalacdo vibracional do Ser que Somos.

Fiz esta exposicdo sobre os alimentos do tipo sélido, mais especificamente em
relacdo a carne animal, para motivar uma reflexdo altamente relevante sobre outro tipo
de alimento fundamental para o Processo de Ascensdo Interna: o Vibracional, ou seja,
as impressoes, foco deste artigo. Para nortear nosso questionamento com respeito ao
Alimento Vibracional, lancamos as seguintes perguntas: Somos conscientes da
existéncia de um alimento do tipo Vibracional? Temos consciéncia de que o Alimento
Vibracional precisa de “digestdo” tal qual o Alimento Sélido? O que acontece quando
ndo processamos corretamente o Alimento Vibracional? Quais Alimentos Vibracionais
estamos “comendo” e quais as consequéncias desta alimentagdo? O que o Alimento
Vibracional esta, de fato, alimentando dentro de nés?
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Este artigo tem por objetivo inicial apresentar os quatro alimentos. Cabe a vocé,
caro(a) leitor(a), se dar conta da existéncia, em sua vida pratica, do Alimento Vibracional,
da mesma forma como verifica os trés outros tipos de alimentos. A tomada de
consciéncia em relacdo a existéncia deste fato, segundo nossos estudos, é fundamental
dentro do Processo de autodescobrimento. Os Alimentos Vibracionais podem ser
classificados, inicialmente, em duas categorias: Os positivos e os negativos. Os alimentos
positivos sdo aqueles que ndo precisam de “digestdao” ou, em uma linguagem mais
apropriada sob a luz do S.E.R. (Sistema Energético de Resgate) dentro do chamado
Processo de Ascensdo, Transformacdo ou Transmutacdo. Compreendemos que o
Universo detectavel é formado por matéria e energia, e que, além destas formas de
manifestacdo, existe a consciéncia que molda a energia que, por fim, molda a matéria.
Segundo esta 6tica, toda manifestacdo é, essencialmente, energia moldada pela
consciéncia. Assim, ao entramos em contato com um Alimento Vibracional, consciente
ou nao do processo, ele esta nos alimentando.

Quando entramos em contato com uma boa musica, com a natureza em um
passeio ao parque, com o maravilhoso perfume das flores, com a visdo de uma noite
estrelada, estamos nos alimentando de impressdes ou vibragbes positivas que nao
demandam transformacgao. Tais impressdes ndo causam danos ao nosso sistema e sao
assimiladas em harmonia pelos nossos corpos fisico, emocional e mental. Por outro lado,
guando entramos em contato com impressdes negativas de violéncia, ddio, raiva,
soberba, vaidade, desprezo, humilhacdo, precisamos transformar as impressdes que nos
chegam. Dentro de nds aguardam, famintos de impressdes negativas, os elementos
densos e suas egrégoras de manifestacao. Assim, se transformamos as impressdes
negativas e as neutralizamos, deixamos de alimentar os elementos densos em nosso
interior e estes, consequentemente, morrem por inanigao.

Vamos a um exemplo pratico. Quando uma pessoa ofende verbalmente outra,
as reacdes podem ser do tipo:

1) Devolver a ofensa, ficando apenas na agressao verbal;

2) Devolver a ofensa com agressao fisica;

3) Colocar-se em um nivel psicoldogico acima do agressor por conta de algum
principio religioso, algumas vezes, utilizando o conceito infantil de um “deus
antropomorfico” que castigara o outro;

4) Colocar-se em um nivel abaixo do agressor, guardando um sentimento
profundo de tristeza, retrair-se profundamente a ponto de se deprimir;

5) Retrair-se, porém sentir uma raiva incontrolavel. Ao guardar dentro de si
mesmo este sentimento obscuro, este se transformara em ressentimento,
gue se transformara em magoa e, por fim, édio;

6) Retrair-se, porém arquitetar em seus pensamentos estratégias de vinganca;

7) Colocar-se na postura de vitima, algumas vezes, tornando-se uma pessoa
histérica ou simulando passar mal ou desmaiar.

Citamos apenas algumas reacOes possiveis; sabemos que podem existir muitas

outras. Este exemplo é valido para estudarmos o que sdo impressdes e o que elas
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alimentam quando nao sao transformadas. No nosso exemplo, a a¢do foi a ofensa
verbal; os itens de 1 a 7 representam as possiveis reacdes a curto, médio e longo prazo.
Em suma, qual foi o fato gerador no exemplo? A ofensa verbal. O que é uma ofensa
verbal? E, basicamente, uma impressdo visual/sonora, portanto, um alimento do tipo
Vibracional. Considerando que este Alimento Vibracional em questdao nao foi
devidamente digerido e transformado, as reagdes possiveis, dentro deste exemplo
hipotético, podem ser as que descrevemos abaixo de numero 1 a 7. Sem a devida
transformacao, este Alimento Vibracional alimentard os elementos densos que
carregamos em nosso interior, que podem ser, por exemplo:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

No caso 1, a autoimagem da pessoa agredida verbalmente pode ter sido
ferida, ficando esta ofendida, autoconsiderada, iracunda, entdo a pessoa
devolveria a ofensa e mais uma série de palavrdoes adicionais. Alguns
possiveis elementos densos alimentados: orgulho ferido, autoimagem, ira,
autoconsideragao;

No caso 2, além dos aspectos observados no exemplo 1, podemos citar que
os elementos densos alimentados podem ser: a violéncia, gana de matar o
outro, 6dio;

No caso 3, a pessoa ofendida se coloca, por conta de um orgulho
mistico/religioso, acima do agressor e o olha como uma criatura inferior,
digna de pena. Pode chegar a fazer oragbes para o agressor “melhorar” ou
ser “curado” do mal que Ihe aflige. Neste caso, a pessoa que se julga superior
ao outro alimentara um dos piores elementos densos que ja encontrei neste
pantedo das infradimensdes: o mitdmano. Ou, outro igualmente
perigosissimo, aquele que se julga um santo;

No caso 4, a pessoa que foi agredida se confina em si mesma, se tranca em
uma espécie de quarto escuro psicolégico e fica Ia cheia de medos e traumas.
Este € um exemplo cldssico de fuga e depressdo. Aqui mora um perigo
assombroso: neste nivel, a pessoa alimenta, além da depressao, o martirio, a
autodegradagdo, a autossabotagem, a autopuni¢cdo e a autocomiseragdo,
chegando, em alguns casos, a alimentar o suicidio. A tristeza profunda pode
afetar gravemente o pulmao e gerar doencas respiratérias;

No caso 5, quando a reacdo é deste porte, a pessoa alimenta os elementos
densos da magoa e 6dio. Quando bem nutridos, estes elementos densos sdo
capazes de afetar o sistema imunoldgico da pessoa e torna-la doente fisica e
psicologicamente. A magoa costuma afetar principalmente o pancreas, o
intestino e o figado, com consequéncias devastadoras. J& o ddio afeta o
coragao;

No caso 6, o elemento denso da vinganga se alimenta dos pensamentos e
sentimentos negativos da pessoa. Ela planeja sua vinganga contra o outro,
cria fantasias do que vai falar ou fazer em seu mundo psicoldgico interno. A
mente fica contaminada com tais impressdoes extremamente negativas.
Nossa percepcdo interna de tal situagdo mostra um mundo mental
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apodrecido e fétido. A corrosao gerada por tais pensamentos gera problemas
no cérebro, interrompendo sinapses e, quando muito avancada, pode gerar
esquecimento e doencas associadas a perda de células nervosas;

7) No caso 7, o elemento denso que se nutre da vibragdo gerada pela reacdo da

pessoa no nosso exemplo, é a vitima. Elemento denso extremamente
grudento e perigoso, a vitima se manifesta afundando a pessoa que a
sustenta e tentando levar com ela outros que vém ajudar. Vitima é um
elemento denso que assume a personalidade da pessoa que tem a tendéncia
a entrar nesta vibracdo. De fato, é muito facil ser iludido pela pessoa
manifestando a vitima, pois sua atuacdo é magistral, digna dos melhores
atores de cinema. Porém, observando o cendrio com a percepgao interna, o
elemento denso que chamamos de vitima mostra sua real face, como um
polvo tenebroso pronto para afundar nas infradimensdes e levar consigo
guantos puder.

Sob a dtica do S.E.R. (Sistema Energético de Resgate) as impressdes negativas
nao transformadas, devido a sua densidade vibracional, alimentardao os elementos
densos e suas egrégoras de manifestacdo correspondentes, alguns dos quais citamos
acima em nosso exemplo. Quando o alimento é do tipo Vibracional, é necessario pensar
de acordo com as leis que regem as formas de onda e suas caracteristicas particulares.
Os elementos densos se alimentam das vibragdes por sintonia e ressonancia, entado, se
queremos de fato eliminar um elemento denso dentro de nosso interior, precisamos
aprender as leis e regras que regem este sistema vibracional.

Como fazer para transformar uma vibragdao negativa que, com certeza, gerard
uma impressao negativa em nosso interior? Vamos retornar ao exemplo pratico citado
anteriormente: Uma pessoa ofende verbalmente a outra. Vamos aos fatos. O que
realmente a pessoa que ocupada a posicdao de ofendida recebeu foram impressodes
sonoras e visuais. Dependendo da proximidade da acdo daquele que estd vociferando,
podem se somar ao cendrio um odor desagradavel e até algumas gotas de saliva. Se a
pessoa que estd na posicdo de ofendida se identificar com o cendrio, ou seja, entrar no
personagem “fui ofendida”, o ego dentro dela comeca a atuar de forma mecénica e
automatica, baseando suas reacdes em memdarias, padrdes de comportamento criados
durante a formacdo da personalidade, padrbes de comportamento sociocultural,
padrdes de comportamento mistico-religioso, padrées de comportamento filoséficos,
etc., gerando, como reagdo ou consequéncia, atitudes que citamos acima nos itens 1 a
7, ou ainda, muitas outras possiveis.

Por outro lado, caso a pessoa esteja atenta ao padrao de onda gerado pela
impressao negativa dentro dela, pode transforma-la antes que os elementos densos, ja
citados acima, se alimentem. Uma boa técnica de transformacdo de impressoes
negativas é a Luz Violeta. E fato que a pessoa precisa estar muito atenta e consciente de
si mesma para implementar a Luz Violeta no momento de uma ofensa. Qualquer
impressao do tipo negativa pode ser transformada praticamente instantaneamente com
esta técnica: Cria-se uma fogueira de Luz Violeta em sua imaginagdo, e sinta como se
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vocé entrasse dentro dela, logo em seguida visualize a imagem do agressor verbal e
também a coloque dentro desta fogueira, se houver um cendrio maior, como um objeto
ou local, pode inclui-los também, expandindo a visualizagdo fogueira Violeta imaginaria
até abarca-los. Tudo isto é feito em siléncio, dentro de si mesmo, utilizando este poder
pouco compreendido que é chamado de “imaginacdo criadora”. Para complementar a
técnica e torna-la extremamente rapida, precisa, eficiente e eficaz, pronuncia-se, em voz
baixa e direcionada para nosso interior: TE AMO, TE PERDOO, SINTO MUITO, SOU
GRATO®.

Esta técnica tem a capacidade de transformar uma impressdo do tipo negativa
em uma impressao do tipo positiva, tornando-se, assim, um alimento aproveitavel para
o Ser que Somos em seu Processo de Ascensdo. Deixar de transformar impressdes
negativas, o que ocorre o tempo todo na grande maioria dos casos didrios, gera
alimentos vibracionais negativos que atrairao, pelo processo de sintonia, os elementos
densos correspondentes. Ao deixar de transformar as impressdes negativas que nos
chegam, cedemos nossa propria energia para os elementos densos se alimentarem, pois
estes entram em ressondncia com a vibracdo que estd se manifestando em nosso
interior naquele dado momento. Como consequéncia desta falta de consciéncia do
alimento do tipo Vibracional gerado por impressdes negativas, perdemos a
oportunidade de alimentar energeticamente as partes virtuosas do Ser que Somos. Aqui
se mostra um aspecto extremamente relevante do Processo de Ascensdao: Tudo
depende de como lidamos com nossa propria energia interna. Se entregamos nossa
energia para os elementos densos, ndo sobra nada para gerar as virtudes do Ser que
Somos no Processo de Ascens3ao em nosso interior, ou seja, os termos “Ascender”,
“lluminar-se”, “Despertar a Consciéncia” correspondem, essencialmente, a aprender a
transformar nossa propria energia interna.

Como a impressdao é um alimento do tipo vibracional, vamos esclarecer o
processo utilizando um conceito simples da Fisica. Segundo os estudos cientificos, uma
onda’ é uma perturbacdo oscilante (vibracdo) de alguma grandeza fisica no espaco e
periddica no tempo. A oscilagdo espacial se caracteriza por seu comprimento de onda,
enguanto que o tempo decorrido em uma oscilacdo completa é denominado periodo da
onda. O comprimento de onda e a frequéncia estdo relacionadas pela velocidade com
gue a onda se propaga. Fisicamente, uma onda é um pulso energético que se propaga
através do espaco ou através de um meio (liquido, sélido ou gasoso) com velocidade
definida. Segundo alguns estudiosos e até agora observado, nada impede que uma onda
se propague no vacuo ou através da matéria, como é o caso das ondas eletromagnéticas
no vacuo ou das ondas sonoras na matéria, onde as particulas do meio oscilam a volta
de um ponto médio, mas ndo se deslocam. Exceto pela radiacdo eletromagnética, e
provavelmente as ondas gravitacionais, que podem se propagar através do vacuo, as
ondas existem em um meio cuja deformagdo é capaz de produzir forgas de restauragao
através das quais elas viajam e podem transferir energia de um lugar para outro sem

6 Fonte em http://www.elainneourives.com/single-post/hooponopono-tudo-que-precisa-saber
7 Fonte em https://pt.wikipedia.org/wiki/Onda
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que qualquer das particulas do meio seja deslocada. Para nds, a parte relevante desta
explicacdo cientifica esta no fato de que a onda ou a vibracdo nao transporta matéria,
contudo, transporta energia.

interi

crista A crista

Elementos bdsicos de um pulso de onda ou vibragéo em uma corda®

Observando um pulso de onda unidimensional, como o apresentado na figura
acima, é possivel fazer uma associacdo dos conceitos cientificos com o processo de
transformacdes de impressdes. Toda forma vibracional que nos chega do mundo
exterior é passivel de transformacdo em nosso interior. Quando as vibracdes do tipo
negativas nos atingem e ndo sdo transformadas, produzem impressdes em nosso
or igualmente negativas, atraindo os elementos densos por sintonia e
alimentando-os por um processo de ressonancia.
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Por outro lado, se a pessoa estd alerta e consciente de si mesma no momento
em que a vibracdo negativa chega ela pode modificar este padrdao descrito acima,
produzindo exatamente uma vibragcdo inversa a que estd chegando. Esta acgdo
consciente neutraliza a vibracdo negativa incidente e faz precisamente um movimento
energético inverso dentro da pessoa, ou seja, elimina pontos de acesso vibracionais dos
elementos densos de vibragao correspondente dentro dela. Assim, pessoas que
despertem a Consciéncia para os tipos de Alimentos Vibracionais e suas formas de
manifestacdo, podem deixar de alimentar os elementos densos e suas egrégoras.
Fazendo ac¢Ges deste nivel constantemente, de forma consciente e pratica, podemos
conquistar nossa alforria diante dos dominadores deste sistema planetdrio.
Esclarecemos que tais dominadores, em sua maioria, sao de fora do Planeta e estao aqui
pelo simples motivo de encontrarem Alimento Vibracional facil e farto devido a
ignorancia deste tipo de alimento pelos Humanos nativos neste Planeta. Infelizmente,
nossa experiéncia nos mostra que nds, Humanos do Planeta Terra, que nos julgamos tao
inteligentes e desenvolvidos, somos, diante deste fato aqui exposto, como o gado no
pasto para estas entidades dominadoras. Na visdo mistico/religiosa, as entidades
dominadoras a que nos referimos foram classificadas como deménios, vampiros, etc.
Tenho observado e estudado tais entidades em seu habitat natural, as infradimensdes,
ha mais de 30 anos e posso afirmar, sem medo de me equivocar, que as imagens
demoniacas geradas na psique das pessoas ao longo dos séculos ndo passam de
disfarces para encobrir sua verdadeira natureza por meio de um eficiente instrumento
deilusdao: o medo.

Concluimos este artigo ressaltando que transformar as impressdes negativas em
Alimento Vibracional positivo é fundamental para nosso desenvolvimento interno. Esta
iniciativa consciente corresponde precisamente ao trabalho de “morrer em si mesmo”,
quesito essencial dentro do Processo de Ascensdo individual e primeira regra bdsica do
iniciado que busca o Ser que E. Enfatizamos que a pratica didria, de momento a
momento, desta técnica de transformacao do Alimento Vibracional, somada a pratica
de transformacdo da energia do Tipo Sexual, como descrevemos em nosso artigo
“Hipotese da Suprassexualidade”, sdo um caminho viavel para a criacdo de Homens e
Mulheres com Vibracdo Solar. Segundo as informacdes que recebemos do Seres Solares
gue orientam este artigo, esta mudanca vibracional vivenciada na pratica pelas pessoas
interessadas no Processo de Ascensdo, sob uma nova perspectiva vibracional e
transformadora, contribuird para formar as bases de uma nova raca, uma nova etapa de
aprendizado Planetario.

Vivemos um momento de escolha: sermos seres conscientes de nds mesmos, de
nossas acdes e reacdes, de nossos tipos de alimentos, de nosso desenvolvimento
material, psiquico e espiritual dentro de um Processo de Ascensdo, ou continuarmos a
mercé dos dominadores planetarios que nos escravizam fisica, emocional e
mentalmente para cedermos nossa energia para eles. A revolucdo comecgou, porém nao
é externa. Ndo se trata de pessoas contra pessoas ou pais contra pais. A verdadeira
revolucdao é interna. Dentro deste estudo vibracional, objetivando o despertar da
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consciéncia do Ser que Somos, a revolucdo significa se fazer consciente dos elementos

densos e suas egrégoras de manifestacdo que nos escravizam ha milénios. Aqui fazemos
um convite a vocé, caro(a) leitor(a): Medite sobre as informagdes contidas neste artigo
e busque a verdade. Uma frase dita hd muitos anos e que vibra em letras de fogo vivo

em todo o Universo manifestado, como sabedoria pura, revela:

“E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara”.
Jodo 8:32.

26 de novembro de 2017.
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